Uvod

Je samoziejmosti, ze nikdo nema rad utrpeni a
ze kazdy hleda Stésti. V tomto svéte se lidé
vSsemozné snazi utrpeni predchazet nebo je
mirnit a uzivat stésti. Jejich usili je ale prevazné
zaméreno na telesné blaho ziskavané pomoci
hmotnych statk(i. Stésti je vSak podminéno
stavem mysli. A presto jen malo lidi se stara o
duSevni vyvoj a jesté méné je téch, ktefi se
skutecné vénuji vycviku mysli.

Abychom to ilustrovali, mizeme si vSimnout
obvyklych navyku ¢istoty a péce o télo, nekonec-
ného zaobirani se potravou, odivanim a obydlim,
a mimoradnym technologickym pokrokem zameé-
renym na zvysSeni materialniho standardu zZivota,
zlepSeni zplisobtl dopravy a komunikace a na
prevenci a 1léébu neduht a nemoci. Toto usili je
zamereno hlavné na péci o télo a vyzivu. Je
zfejmé, Ze jsou to véci dulezité, avsak vSechny
tyto lidské snahy a tispéchy v tomto sméru dosa-
zen€é nevedou ke zmirnéni ¢i odstranéni utrpeni
spojeného se stafim a nemoci, nestéstim
vrodiné a ekonomickymi starostmi — Xkratce,
s neuspokojenymi potfebami a zadostivosti.
Utrpeni tohoto druhu nemutze byt prekonano
hmotnymi prostfredky; mutze byt pfekonano
jediné vycvikem a rozvojem mysli.

Je tedy jasné, Ze je treba hledat pravou
cestu vycviku, ustaleni a ocisty mysli. Nalézame
ji ve vice nez 2500 let staré proslulé Buddhové
reci Maha Satipatthana Sutta. Tam Buddha rika:
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Tou jedinou! cestou k ocisté bytosti, k preko-
nani smutku a natfku, k zaniku utrpeni a
stradani, ke vstupu na pravou stezku a
k uskuteénéni  Nibbany, je cesta Ctyf
podkladti vSimavosti.

Ctyfi podklady vsimavosti jsou:

. uvédomovani téla,

. uveédomovani citéni,

. uvédomovani mysli,

. uvédomovani pfedmeétu mysli.

Tuto cestu maji sledovat ti Stésti hledajici,

ktefri zamysleji zbavit se necistot mysli, jez jsou

pficinou jejich utrpeni.

Kdybyste se kohokoliv zeptali, zda si preje
prekonat smutek a narky, jisté by odpovedél, ze
ano. Kazdy takovy by mél cvicit Ctyfi podklady
vSimavosti.

Kdybyste se nékoho ptali, zda chce odstra-
nit utrpeni a stradani, nevahal by odpovédét
souhlasné. Kazdy takovy by mél cvicit Ctyfi pod-
klady vsSimavosti. A kdybyste se dale ptali, zda si
preje najit pravou cestu a uskutecnit Nibbanu,
stav byti absolutné osvobozeného od stari; roz-
kladu a smrti a ode vSech druhtl utrpeni, jisté by
dal souhlasnou odpoved. Kazdy takovy by tedy
mél cvicit Ctyfi podklady vsimavosti.

A jak se maji cvicit Ctyfi podklady vsima-
vosti?

V Maha Satipatthana Sutté rika Buddha:

= WN -~

1 Tato cesta je jedina, protoze jediné kazdy sam si mutizZe
uvédomovat své télo, citéni atd. Nikdo jiny to nemtize délat
za nas.
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Spocivej v uvédomovani teéla, v uvédomovani
citéni, v uvédomovani mysli a v uvédomovani
predmétt mysli.

Pro primérného clovéka ovSsem neni lehké
cvicit bez kvalifikovaného ucitele tyto metody
uvédomovani systematicky tak, aby pokrocil
v rozvoji soustredéni a vhledu.

Kdyz jsem sam prosel nejintenzivnéjSim
praktickym kursem meditace satipatthana pod
osobnim vedenim Ctihodného Mingun Dzetawan
Sayado z Thatonu, sdéloval jsem meditacni
techniky, daval osobni instrukce, psal knihy a
prednasel od roku 1938 pro nékolik tisic jogint.
Abych vyhovél pozadavktim téchto prvnich zaku,
kterym byly mé osobni instrukce uzitecné, na-
psal jsem pojednani o vipassané, meditaci
vhledu, ve dvou svazcich o sedmi kapitolach
v rozsahu 858 stran. Toto pojednani bylo dokon-
c¢eno v roce 1944 a poté publikovano v sedmi vy-
danich. Ve vSech kapitolach s vyjimkou paté
jsou pojednani a diskuse vedeny s odkazy na
pali texty, komentare a podkomentare. Patou
kapitolu jsem se rozhodl napsat pro snadnéjsi
porozumeéni béznym jazykem, aby moji zaci
vedeli, jak zacit cvicit a pak krok za krokem
pokracovat, a sice s plnym popisem vsSech
vyznacénych rysu ve shodé s dilem Visuddhi-
Magga a nékterymi dalSimi texty.

Tato kniha je anglickym prekladem oné paté
kapitoly. Prvnich 14 stran barmského originalu
bylo do anglictiny prelozeno v roce 1954 mym
starym zakem U Pe Thinem pro potfebu téch,
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kteti prichazeli do naseho Meditacniho centra ze
zahranici. Strany 15 az 51 barmského originalu
byly pak do anglictiny pfelozeny na pfrani
Ctihodného Nyanaponiky Mahathery mym
zakem a podpurcem Myanaung U Tinem, vice-
prezidentem komise Buddha Sasana Nuggaha
Organization, ktera zalozila Thathana Yeiktha
v roce 1947 a od té doby ji ridi. Pri té prilezitosti
Ize zminit, Ze nase Meditacni centrum Thathana
Yeiktha ma rozlohu témeér 24 akrti a vice nez 50
budov pro ubytovani ucitelt meditace a joginu,
mnicht i laikt, jak muzt tak Zen.

Ctihodny Nyanaponika Mahathera tento
pieklad definitivné zpracoval, kdyZ mu byla
potvrzena jeho cenna doporuceni uprav. U Pe
McCollum, americka buddhistka, ktera cvicila
meditaci satipatthana pod vedenim Anagariky
Munindry v Barmské Vihare v Bodh-Gaya
v Indii. Anagarika Munindra pobyval dlouhou
dobu u nas. Svoji revizi textu nam zaslal
k procteni a schvaleni. Kdyz jsme to ucinili,
predali jsme text Ctihodnému Nyanaponikovi
Mahatherovi. Tato kniha tedy je koordinovanou
a kombinovanou publikaci dfive zminénych dvou
prekladu, k nimz jsem pfipojil tuto predmluvu.

Pata kapitola mého barmského pojednani
byla, jak jsem se vySe zminil, napsana obycej-
nym jazykem. Rad bych zde fekl, zZe odborné
vyrazy, které jsou zde uvadény bez originala
v pali, jsou plné vysvétleny v Progress of Insight,
ktery byl z mého pojednani v pali prelozen do
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anglictiny ctihodnym Nyanaponikou Maha-
therou. Jeho kniha The Heart of Buddhist
Meditation je sama skutecnym zlatym dolem
zivotné dulezitych instrukci a informaci o tomto
tématu.

Zaveérem bych rad rekl, Ze nesmirné ocenuji
praci téch, ktefri text prekladali a revidovali, i
téch, ktefi se zaslouzili o jeho vydani. Apeluji na
Ctenare této knihy, aby se nespokojili s teoretic-
kymi védomostmi, které jsou v ni obsazeny, ale
aby je pouzivali pro systematickou a vytrvalou
praxi. Vyjadruji své vrouci prani, aby brzy ziskali
vhled a mohli se tésit ze vSech dobrodini darova-
nych Buddhou v preambuli Maha Satipatthdana
Sutta.

Thathana Yeiktha Bhaddanta Sobhana
16, Hermitage Road Agga Maha Pandita
Rangoon, Barma Mahasi Sayado

1. fijna 1970
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