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ucitel: Mgr. Zdenék Travnicek, Ph.D.

Napln kurzu

Kurz je zaméten na nacvik rdznych postup
meditace klidu (samatha). Kromé zakladnich
technik meditace vsimani nddechu a
vydechu (anapana—sati), meditace chiize
(cankamana) a meditace dobrotivosti
(metta—bhavana) se Gcastnici seznami

se zplisobem prace s kasinami barev a
element(. Meditace klidu pfinasi docasné
vycisténi mysli od necistot, rozviji jeji
schopnosti (indriya), a tim pfipravuje mys|
pro lepsi pokrok pti meditaci vsimavosti a
vhledu (satipatthana—vipassana). Podminkou
Ucasti na kurzu je absolvovani minimalné
jednoho vikendového meditac¢niho kurzu,
pfipadné osobni doporuceni ucitele.

Prihlaska

Prihlasit se mUzete do 20.6. 2012, a to
pomoci elektronické pfihlasky na strankach
www.dhammarama.eu.

V piipadé potizi se obratte na organizatora
kurzu Pavla Dymacka

(e-mail: pavel.dymacek@seznam.cz,

tel.: 721 349 486). Po uzavérce prihlasek
Vam zasleme podrobné informace, véetné
programu kurzu.

Misto

Nové zrekonstruovana budova na okraji
vesnicky Loucka poskytuje komfortni
ubytovani ve vétsinou ctyflGzkovych
pokojich.

http://www.os-luka.com

Ucastnicky poplatek
Ke 5 350,-

Jedna se o poplatek, ktery pokryje pouze
naklady na ubytovéni a stravu Ucastnika
meditacniho kurzu a organizacni vylohy.
Vyuka Buddhova uceni je darem uciteld.
Organizace kurzu je darem organizatora a
manazera. Doporucujeme proto Gcastnikim
obdarovat ucitele, organizatora a manazera
dle svych moznosti.

Poplatek uhradte ve prospéch uctu
obcanského sdruzeni Dhammarama do
20.6.2012. Cislo G¢tu je: 206177055/0300,
(CSOB). Jako variabilni symbol uvedte Sest
Cisel data Vaseho narozeni uvedeného v
pfihlasce.V pfipadé zrudeni Vasi ucasti na
kurzu Uctujeme tyto stornovaci poplatky: do
21 dnl pred zacatkem kurzu 50 % poplatku
kurzu, po tomto terminu 100 %.




