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pozvanka na kurz meditace
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zakladni techniky meditace klidu

2.—11. Cervence 2010

ucitelé: ctihodny Ayukusala Thera, Zdenék Travnicek, Roman Hytych

Naplni kurzu

Kurz je zaméfen na nacvik rtiznych
postuptt meditace klidu (samathd).
Kromé zakladnich technik meditace
vsimani nadechu a vydechu (dndpina—
sati), meditace chtize (¢ankamana) a
meditace dobrotivosti (mettd—bhdvand)
se Ucastnici sezndmi se zptsobem prace
s kasinami barev a elementti. Meditace
klidu pfinasi docasné vycisténi mysli od
necistot, rozviji jeji schopnosti (indriyd),
a tim pfipravuje mysl pro lepsi pokrok
pri meditaci véimavosti a vhledu
(satipatthdna—vipassand). Podminkou
Ucasti na kurzu je absolvovani
minimalné jednoho vikendového
meditacniho kurzu, pfipadné osobni
doporuceni ucitele.

www.dhammarama.eu

Misto

Centrum Mosty v lukach, Loucka

Nové zrekonstruovana budova na okraji
vesnicky Loucka nedaleko Litovle nabizi
ubytovani ve vétsinou ¢tyiltzkovych
pokojich. Dobré socidlni zazemi, klidné
prostredi.

Ucastnicky poplatek

K¢ 5 250,-

Tento minimalni poplatek zahrnuje
ubytovani, vegetaridnskou stravu a
organizacni vylohy. Vyuka Buddhova
uceni je darem uciteli. Doporucujeme
proto ucastnikiim obdarovat ucitele nebo
organizatora dle jejich moznosti. Platbu
provedte ve prospéch uctu Bodhi Brno
do 20. ¢ervna 2010.

Cislo uctu: 200843790/0300

Variabilni symbol: 6 ¢isel data vaseho
narozeni uvedeného v ptihlasce.
Stornovaci poplatky: 50 % pfi zruseni do

Vv

20. 6. 2010, pii pozdéjsim zruseni 100 %.

Prihlaska

Prihlasit se mtizete do 20. ¢ervna 2010,
a to pomoci elektronické prihlasky na
strankach www.dhammarama.eu.

V pripadé€ potizi volejte organizatorce.
telefon: 724 796 632 (Alena Rejdakova)
e-mail: rejdakova.alena@seznam.cz

Po obdrzeni prihlasky Vam zasleme
podrobné informace, véetné programu
kurzu.




