Srdecné vas zveme na tyto akce:

Y

DHAMMARAMA

Seminar

Ayusamana — Ayusamani

30. dubna—1. kvétna 2009
ucitelé:
samani Vajira (Marta Fryba)
samana Akasa (Luka$ Mezulianek)

Tento seminar nabizi prostor pro setkani Samant
a Samani tradice Ayukusala a sympatizujicich by-
tosti, které se zajimaji o moznosti tréninku pod-
le ptvodniho Buddhova uceni. Seminar rovnéz
poskytuje prilezitost prozit jeden modelovy den
jako samana/samani:

* ranni pUja, recitace, meditace a studium
Dhammy

V ramci seminarniho programu ucastnici poznaji:
* vyznam ritual( v kazdodennim Zivoté samana/
samani,

« vyznam Casti Ayukusala puji a vysvétleni k re-
citaci v jazyce Pali,

» regulace pro riizné typy samanu a samani,

e principy tréninku samana/samani.

Ucastnici budou mit dale moznost sdilet své
osobni zkusenosti se Zivotem jako samana/sama-
ni, a to v ramci konference a skupinové prace.
Kromé potravy (dhdra) pro mysl je zajisténa

i vegetarianska strava pro télo, podavana trikrat
za den.

Eva Mezuliankova, Hvozd 153, 798 55
mezule@seznam.cz, mobil: 604 663 160

Minimalni Ucastnicky poplatek: K¢ 500, -

Bh

BRNO

Vesakha

oslava Buddhova narozeni,
probuzeni a vstupu do parinibbany

1.—3. kvétna 2009
ucitelé:
ctihodny Ayukusala Thera
Zdenék Travnicek

Cast setkani bude uz tradi¢né patfit meditaci
(patek vecer, sobota dopoledne, nedéle rano)

a Cast spolecenskému setkani, prednestim
Dhammy a ritualdm. Ucastnici obdrzi meditacni
instrukci, akce se proto mohou zucastnit i za-
catecnici.

Pavel Dymacek, Masova 5, 602 00 Brno,
pavel.dymacek@seznam.cz, telefon: 724 956 176

Minimalni Ucastnicky poplatek: K¢ 1500, -

Centrum Mosty v lukach, Loucka u Litovle

Prihlaska

U&astnicky
poplatek

Nové zrekonstruovana budova na okraji vesnicky Loucka poskytuje komfortni uby-
tovani ve vétsinou Ctyrlizkovych pokojich. www.os-luka.cz

Prihlasku zaslete na e-mail nebo adresu organizatora do 20. 4. 2009. V prihlasce
uved'te své jméno, adresu vaseho bydlisté, telefon, e-mail a variabilni symbol vasi
platby. Po obdrzeni prihlasky Vam zasleme podrobné informace o akci. Protoze na
sebe obé akce navazuji, je mozZné zucastnit se obou zaroven. V tomto pripadé
staci poslat prihlasku jen jednomu z organizatord.

Poplatek zahrnuje ubytovani, vegetarianskou stravu, ubytovani a cestovné ucitell
a organizatora.Vyuka Dhammy je darem uciteld. Doporuc¢ujeme proto ucastnikim
obdarovat ucitele nebo organizatora dle jejich moznosti. Platbu proved'te ve pro-
spéch (¢tu Bodhi Brno do 20. dubna 2009. Cislo G¢tu: 200843790/0300, variabilni
symbol: vami zvolenych Sest Cisel.

www.dhammarama.eu www.bodhibrno.cz




