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Pozvanka na meditacni kurz

DIBBA-VIHARA

zakladni techniky

meditace klidu

5.7.-14.7. 2007

Ucitelé:

ctihodny Ayukusala Thera, supervizor uéiteld
Mgr. Zdenék Travnicek, religionista, u¢itel Dhammy, zak ctihodného Ayukusala Thery
PhDr. Roman Hytych, psycholog, uéitel Dhammy, zak ctihodného Ayukusala Thery

Napln kurzu

Kurz je zaméfen na nacvik rlznych postupl
meditace klidu (samathd). Kromé zakladnich
technik meditace vsimani nadechu a vydechu
(dnapana-sati), meditace chlize (cankamana) a
meditace dobrotivosti (mettd—bhavand) se GCastnici
seznami se zplisobem prace s kasinami barev a
elementl. Meditace klidu prinasi doCasné vycisténi
mysli od necistot, rozviji jeji schopnosti (indriyd), a
tim pripravuje mysl pro lepsi pokrok pfi meditaci
vSimavosti a vhledu (satjpatthana-vipassana).
Ucastnikéim doporucujeme absolvovat predem
minimalné jeden vikendovy meditacni kurz.
http://www.ayukusala.org/

Misto

Chata Doubravka

Jde o moderni rekreacni stfedisko na polosamoté
v Zeleznych horach, 4 km od Chotébore, ubytovani
v prevazné Ctyrllizkovych pokojich.
http://www.chatadoubravka.cz/

Minimalni G&astnicky poplatek: K¢ 4950, -

Poplatek zahrnuje ubytovani, vegetarianskou stravu
a organizacni vylohy véetné naklad na ubytovani
uciteld a manazera kurzu. Samotny kurz je darem
Dhammy.

Platbu provedte bud’ sloZzenkou typu A nebo
prevodem z Uctu na Ucet Bodhi Brno do 20.
cervna 2007.

Cislo uctu: 200843790/0300, variabilni symbol:
2 + prvnich Sest Cisel rodného Cisla

Stornovaci poplatky: 50 % pfi zruseni do 20. 6.
2006, pii pozdéjsSim zruseni 100 %

Prihlasku zasilejte na adresu nebo e-mail
organizatora do 20. ¢ervna 2007.

Po obdrZeni pfihlasky Vam zasleme informace o
programu kurzu, mapku a informace o spojeni do
mista konani kurzu.

adresa: Bodhi Brno, Zelny trh 12, 602 00 Brno
e-mail: rejdakova.alena@seznam.cz

telefon: 724 796 632 (Alena Rejdakova)

Prihlaska na meditacni kurz Dibba-Vihara (5. 7. — 14. 7. 2007)
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