DHAMMARAMA

obcanské sdruzeni Dhammérdma
Renneskd tfida 12, 639 00 Brno
e-mail: dhammarama@seznam.cz

web: www.dhammarama.eu

BODHI
SVITAVY

www.bodhisvitavy.wz.cz

Dobrotivost
pro kazdy den
- Metta

ctihodny Nagasena
PhDr. Roman Hytych, Ph.D. - Samana Hita

260 - 290 90 2019

ucitelé: ctihodny Nagasena, PhDr. Roman
Hytych, Ph.D. - Samana Hita

Naplin kurzu

Kurz meditace dobrotivosti (mettd). Vhodny i pro
zacatecniky. Kromé instrukce pro meditaci mettd
obdrzi Ucastnici i instrukci pro meditaci vSimani
nadechu a vydechu a meditaci v ch{zi.

Misto

Danmarka - byvala PadmaFarma - Béla u Jevicka.
Centrum na okraji vesnicky Béla u Jevicka poskytuje
komfortni ubytovani ve vétSinou CtyrlGzkovych
pokojich. https://www.padmafarma.cz/

Uéastnicky poplatek: Ké 3030,-

Jedna se o minimalni poplatek, ktery pokryje
naklady na ubytovani, stravu a organizacni

vylohy. Vyuka Buddhova uceni je darem ucitel(.
Doporucujeme proto Ucastniklim obdarovat ucitele
nebo organizatora dle jejich moznosti.

Poplatek uhradte ve prospéch uctu obcanského
sdruzeni Dhammarama do 20. 9. 2019. Cislo u¢tu je:
2401518811 /2010 . Jako variabilni symbol uvedte
vami zvolené Cislo, které jste uvedli v pfihlasce.

Piihlaska

Prihlasit se muzete pomoci elektronické prihlasky.

V pfipadé potizi volejte nebo piste organizatorovi.
Organizator: Petra Viskova, mobil: 732 776 000,
e-mail: viskova.p@seznam.cz. Po obdrzeni pfihlasky
Vam zasleme podrobné informace, véetné programu
kurzu.



