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Abstrakt:

Prispévek prezentuje vysledky prvnich dvou stadii vyzkumu zaméfeného na priizkum zmény
estetického prozivani a vnimani, které probiha v dusledku aplikace konkrétnich technik
meditace klidu (samatha). Zdrojem téchto technik je buddhisticka psychologie abhidhammy.
V prvnim stadiu byl realizovan terénni vyzkum meditacnich technik v tradiénich kulturach Sri
Lanky a Barmy v letech 2002 — 2004. Na jeho zakladé se v roce 2005 uskuteénil desetidenni
kurz nacviku meditacnich technik soustfedéni a klidu (20 uc€astnik(), ktery byl lektorovan
autory vyzkumu. Pfedmétem zkoumaného nacviku meditace je estetika prozivani barev a
elementl ohné, vody a dalSich. Skute¢nost, Ze se podafilo Uspésné aplikovat tyto techniky
v evropském kulturnim prostiedi, vytvafi podminky pro tfeti stadium vyzkumu, jez je uréeno
vyzkumnou otazkou tvofici nadpis pojednani.
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1 Uvod

Motivem k pfedneseni pojednani je na jedné strané seznameni odborné verejnosti
s vysledky vyzkumu tradiénich buddhistickych metod rozvoje klidu a soustfedéni (samatha)*,
moznosti jejich aplikace v Ceské republice a respondenty zaznamenanych Ggink(, na strané
druhé predloZeni dosavadni prace a planovanych vyzkumnych zamért k odborné diskusi.
Vyzkumny projekt je rozdélen do tfi stadii. Prvni dvé stadia, terénni vyzkum a aplikace jeho
vysledki v Ceské republice, jsou jiz dokonéena. Realizace tfetiho stadia, které je neseno
otazkou pouzitou pro nazev pfispévku, je planovano na letosni rok.

2 Metodologické principy

Hlavni metodologické principy prezentovaného vyzkumu jsou podrobné vysvétleny
v pojednani (Hytych 2005), ve kterém je sice zkouman jiny vyzkumny pfedmét (socialni
reprezentace smrti), nicméné proces vyzkumu je postaven na stejnych metodologickych
pilifich, které nyni jen struéné vymezime, Cimz dame vétSi prostor pfedmétu vyzkumu
a dosud ziskanym vysledkim kvalitativni analyzy vytvafenych dat. Ugelem vyzkumu je jak
osobni zajem autoru, coz je dle Mayringa (1993) kli¢ovym faktorem pro provadéni terénniho
vyzkumu, tak védecké ovéreni, zda tyto prastaré techniky (Ehara, Soma & Kheminda, 1977;
Fryba, 1996, 2003; Nanamoli, 1975) jsou doposud Zivé a pouzitelné pro rozvoj moderniho
evropského ¢lovéka.

Metodologickymi pilifi jsou pfedevSim aplikované principy zakotvené teorie (Strauss
& Corbinova, 1999) a pozice zaujata védcem pfi zkoumani pfedmétu jeho zajmu. Ve
vyzkumu pouzity pfistup Ratnapaly (1999) ,ziti ve vyzkumu“ je kompatibilni napfiklad
s konceptem ,participatory paradigm* (Hiles, 2005), pfi¢emz oba poukazuji na postoj védce
zkoumajiciho pfedmét vyzkumu na ,vlastni kazi“. DalSim z pilifd je systematicky rozvoj
introspekce, ktery je pfi aplikaci kvalitativnich pFistupl ke skute¢nosti zadouci (Hajek, 2002;
Mayring, 1990), vzhledem k pfedmétu vyzkumu pak nezbytny. Z dvou dlouhodobé
trénovanych introspektivnich metod fokusingu (Hajek, 2002) a meditace v§imavosti a vhledu
(Fryba 1996; Mahasi Sayado, 1993) byla autory vybrana posledni jmenovana, ktera je vlastni
kulturni zasobarné védéni zkoumaného terénu Sri Lanky a souasné je jiz po mnoho
desetileti aplikovana a zkoumana v euroamerické kultufe (Fryba, 1996; Germer, Siegel
& Fulton, 2005 aj.). Princip triangulace (Cermak & Sté&panikova, 1997) zavrsuje vydet
aplikovanych metodologickych princip(, je testem validity vytvafenych dat, jejichz zdroji jsou
pozorovani, skupinové a individualni rozhovory s aktéry vyzkumu, analyza relevantnich textu
a v pripravovaném stadiu také test estetického usudku (Child, 1965; Machotka, 2005).

3 Pribéh a vysledky terénniho vyzkumu

Terénni vyzkum tradi¢nich technik zvladani a ¢isténi mysli na Sri Lance tvofil prvni
stadium vyzkumu. Kazdé pokrocilé rozvijeni soustfedéni je spojeno s prozZitkem extaze
charakterizované pfitomnosti specifickych slozek mysli. K dosazeni extaze je tfeba doCasné
prekonat chténi a uvolnit blokované prozivani (Fryba, 2003; Nanamoli, 1975; Travnicek,
2006). K tomu slouzi medita¢ni pfedméty (aramana), ,brany extaze®, s jejichz pomoci lze
mysl| sjednotit (ekaggata) a zklidnit, coz je podminkou pro doCasné prekonani chtivosti a
nenavisti. Pfedméty meditace se rozliSuji dle toho, jakého cile chce meditujici dosahnou, zda
kultivace klidu a soustfedéni (dibba-vihara), rozvijeni interpersonalnich postoji (brahma-
vihara) nebo odstranéni patologickych motiva¢nich kofen( (arija-vihara).

Bé&hem terénniho vyzkumu prosli vyzkumnici uritym procesem. Nejdfive bylo potfeba
se szit s cizi kulturou, co nejvice se do ni integrovat. Ktomu patfi vybudovani identity
buddhistického mnicha, ktera mimo jiné umozhiuje si vytvofit chranéné prostiedi pro kultivaci
meditac¢nich technik, jak zmirfuji pivodni pramenné texty Buddhova uéeni a jejich komentare
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(Ehara, Soma & Kheminda, 1977; Nanamoli, 1975). Tento postup potvrzuje metoda ,Ziti ve
vyzkumu“ (Ratnapala, 1999).

Prvnim pfedpokladem intenzivni praxe zkoumanych technik meditace je chranény
prostor, kde vyzkumnik neni ruSen socialnim okolim. V pfipadé mnicha je vhodnym
prostfedim odlouceny klaster. V ramci chranéného prostoru jsou pak vybudovany laboratore
s potfebnymi pfipravky. DalSimi pfedpoklady je zkuSeny ugitel, ktery doprovazi meditujiciho
b&hem nacviku, a jim pfedavana instrukce. Uvedené podminky vytvafeji meditacni
pracovisté (Nanamoli, 1975). Protoze b&hem nacviku je meditujici v rizné intenzité
konfrontovan s rozli¢nymi obsahy mysli, které mu dosud nemusely byt znamy, je tfeba utfidit
si vnitfni domacnost mysli, ujasnit si cile, intence a pfedevsim byt kongruentni k sobé
samému, k prozivané a vnimané skutec¢nosti. S tim souvisi i eticky trénink, ktery je v ramci
Buddhova u€eni vymezen péti etickymi rozhodnutimi (Mahasi Sayadé, 1993).

NejvyznamnéjSim pfinosem systematického nacviku zkoumanych technik je
dovednost docasné vystupovat z percepéni mnohosti svéta. Stim souvisi schopnost
naCerpat energii, protoze béhem prvnich stupfid meditatniho pohrouzeni jsou pfitomny
slozky mysli spokojené Stésti (sukkha) a nadSeni (piti) zplsobené kvanty uvolfiujici se
energie, ktera je v bézném prozivani blokovana. Klid mysli, jenz je vysledkem soustfedéni,
pak umoznuje zaznamenavat i jevy, které pfed tim byly nepovSimnuty, napf. vnimani detaild
ve vnitfnim i vnéjSim svété, jez muze zplsobit extaticky esteticky prozitek. Odbouranim
roztrzitosti a roztékanosti mysli zahlcené obsahy vazanymi na minulost nebo na pfedjimanou
budoucnost ma za vysledek prozivani pfitomnosti ,ted a tady“. Dovednost navodit si
radostné a pfijemné prozivani na télesné i mentalni urovni zplsobuje kvalitngjsi Zzivot
a narGst schopnosti soustfedéni, nejenom v meditaci, ale rovnéz lepSi soustfedéni pfi
kazdodennich ¢innostech.

4 Aplikace v Ceské republice a jeji vysledky

Prvni faze vyzkumu byla vyzkumem par excellence, zkuSenosti na vlastni kidzi. Po
navratu do Evropy vyvstala otazka, zda Ize vytvofit podobné podminky pro nacvik téchto
technik také v evropském prostfedi a ovéfit tak, zda mohou byt pfinosem pro zkvalitnéni
zivota moderniho Evropana. Uskuteénili jsme kurz, v jehoz ramci byli u€astnici instruovani
k nacviku technik samatha na meditacnich pfedmétech nadechu a vydechu (dnépéna-sati),
kasinach barev (vanno-kasina) a elementl (dhatu-kasina). V chranénych prostorach
penzionu v klidném pfirodnim prostiedi jsme pfipravili pracovni laboratofe (kamatthana),
podobné jak tomu bylo pfi vyzkumu v Asii. Reflektovani pribéhu tréninku mysli probihalo
pravidelné pfi skupinovych sdilenich a zarovei mohli u&astnici kurzu individualné
konzultovat s uciteli. Délka kurzu byla stanovena na 10 dni, program byl tvofen &tyfmi bloky
(ranni, dopoledni, odpoledni a vec€erni), dohromady asi 10 hodin intenzivni prace denné.

Zdrojem vysledkl otevieného koédovani empirie druhého stadia vyzkumu byla dle
zminénych metodologickych principl zpracovana skupinova sdileni v pribéhu kurzu (dvakrat
denné) a individualni rozhovor se dvéma ucastniky pll roku po ukonceni kurzu. Zjisténi
potvrzuji néktera ze zjisténi védcu, jez byla uvedena vyse. Mezi vysledky se objevila zvySena
citlivost k prozivani a rozsifeni palety prozitki a viemu. Systematicky a metodicky nacvik
technik soustfedéni a klidu nejenom otevira nové prozitky, ale zaroven jim ,dava pevné
hranice“ a umoznuje dle respondentu jejich kognitivni uchopeni.

Moznosti pfesazeni bézné dostupné smyslové zkuSenosti predstavuji mnozi umélci
(L. Carroll, A. Huxley aj.), coz také sdileji frekventanti provedenych kurzl. Design vyzkumu
pfipravovaného stadia je nesen otazkou tvofici nazev pojednani. Jako metodické novum je
zafazena kvantitativni metoda — test estetického Usudku (Child, 1965; Machotka, 2005) —
0 niz pfedpokladame, ze by mohla zachytit nékteré z aspektld zmény vnimani a prozivani
vyvolanych praxi zkoumanych technik, zachycené v pfedchozich stadiich kvalitativné. Test
estetického usudku je pouzivan od Sedesatych let, proSel systematickym ovéfenim
transkulturalni validity a o¢ekava se od néj schopnost rozliSit od priméru odliSny esteticky
cit.



5 Zaver

Pfedmétem védeckého zkoumani se mohou stat rizné jevy a lze hledat a nachazet
odlisné zplsoby jejich zkoumani. Takzvané ,paranormaini jevy*“, skute¢nosti nezapadajici do
béznych zplsobl vnimani a prozivani, fakta narusujici ,zdravy rozum* vyvolavaji nejrizné;jsi
emoce a postoje, Ize interpretovat z odliSnych Ghli pohledu. | tyto skutecnosti Ize pfi
dodrzeni principl védecké prace podrobit zkoumani, jak ukazuje prace, Brauda
a Adnersonové (1998) aj. Kdyz zrekapitulujeme dosavadni vysledky vyzkumu technik
samatha, vystupuji pfedevsim dva aspekty. Jednak otevirani novych zkuSenosti & oziveni
skute¢nosti a jednak jeji systematické zvladnuti a zafazeni do dané osobé srozumitelného
ramce. Jednim z aspektl tréninku technik samatha je rozvinuti estetického citu, ktery je
predmétem naseho dalSiho vyzkumu. Jinym aspektem, ktery zlstava vyzvou pro dalsi
vyzkumy, je napf. vliv zkoumanych technik na rozvijeni kreativity €i kvality Zivota.
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Is the change of aesthetic perceiving and experiencing, which is
one of the results of tranquility cultivating practice (samatha),
noticeable by the test of aesthetic judgment?
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Abstract:

The contribution presents the results of the first two stages of the research that is focused on
the inquiry of aesthetic perceiving and experiencing change caused by an application of
tranquility meditation techniques (samatha). Buddhist psychology of Abhidhamma is their
source. In the first stage the field research of meditation techniques was executed in the
traditional cultures of Sri Lanka and Burma in 2002 - 2004. On this base a ten-day course of
tranquility meditation technique training was realized in 2005 (20 participants), which was
lead by the authors of the research. Experiencing the aesthetics of colors and elements of
fire, water and others is the subject of meditation training inquiry. The fact that those
techniques were successfully applied in the European culture creates conditions for the third
stage of inquiry, which is determined by the research question forming the title of the text.
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