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Slovo Buddhovo

Systematicky prehled Buddhova uéeni

v jeho vlastnich slovech
vybral, sefadil a vysvétlil
ctihodny

Nyanatiloka Mahathera

kanonické texty z pali a vysvétlivky z némciny prelozil

Mirko Fryba

Pubbe ¢“aham bhikkhave
etarahi Ca
dukkhan ¢” eva pannapemi
dukkhassa ¢a nirodham

Jako dfive, zaci,
tak 1 nyni
ucim pochopit utrpeni
a jeho ustani

MadZdZhima—Nikdja, Sutta 22

Predmluva (vynatky)

Slovo Buddhovo, poprvé vydano v némcin¢€ v roce 1906, je viibec prvnim v evropském jazyce
sepsanym podanim Buddhova uceni, které uziva vlastni slova mistrova. ... Texty pochazeji ze
Souboru pouceni (Sutta—Pitaka), zapsaného v jazyce pali...

V anglictin€ vyslo od roku 1907 deset vydani ... Kromé toho byly vydany preklady v dalSich
jazycich... Pali origindly vybranych textii byly vydany 1914 v sinhdlském pismu pod ndzvem
Sacca—Sangaha a v sanskrtském pismu devanagari pod nazvem Buddha—Vaccana.
Nyanatiloka (1952)

Nové vydani vychazi u ptilezitosti 100. vyro¢i narozeni ctihodného autora 19. inora 1978. ...
Nyénaponika (1977)

Predmluva k ¢eskému vydani (vynatky)

Preklad Slova Buddhova, ktery mate v rukou, byl proveden ptimo z jazyka pali — tedy z téch
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Ptitom muselo vSak byt pfihlédnuto k tomu, jak jsou v Nyanatilokové prekladu texty
selektivné zkraceny, hlavné vypusténim nékterych opakovani, kterd Buddha uZzival

z didaktickych divoda. Buddhova slova byla a jsou ptivodné urc¢ena k hlasitému prediikavani
umoziujicimu diikladné uvazeni slySeného ve vztahu k vnitin€ prozivané pravdé (parato c¢a
ghoso sasSa—anusandhi adZdZhatan ca joniso manasikdro). ...

Na mnoha mistech shrnul ctihodny Nyénatiloka informace obsaZené v komentatich, vlastnimi
slovy do kratkych vysvétleni, kterd jsou v tisku odliSena mens$im pismem.

Prvni ¢eské vydani Slova Buddhova vyslo v roce 1935 ... Ackoliv obsahovalo nékteré chyby,
bylo vcelku ale presnéjsi nez razné preklady pozdéjsich anglickych a némeckych vydani,
které u nas kolovaly jako samizdaty.

Druhé Ceské vydani Slova Buddhova je tedy souborem textii preloZenych pfimo z nejstarSich
dostupnych zaznamt uceni, jeZ historicky Buddha nazyval Dhamma. Pivodni u¢eni Dhammy
je uznavano i vSemi pozd¢ji vzniklymi Skolami buddhismu...

Mirko Fryba (1993)

Uvod

BUDDHA znameni “Osviceny” nebo “Probuzeny”; je to ¢estné oznaceni zakladatele
osvobozujiciho uceni, které je zapadnimu svétu znadmé pod jménem buddhismus. Narodil se v
Sestém stoleti pred naSim letopoctem jako syn knizete Sakju, ktery vladl v Kapilavatthu,
hrani¢ni oblasti dneSniho Nepélu. Jeho ptijmeni bylo Gotama (v sanskrtském piekladu:
Gautama) a vlastni jméno Siddhattha. Ve véku 29 let se ziekl svétského Zivota a, misto aby se
stal kralem, zvolil Zivotni drahu poustevnika bez domova. Po Sesti letech neuspokojujiciho
hledani pravdy a bolestné askeze, ktera byla bez vysledk, kone¢né dosahl PIného Probuzeni
(Sammd—Sambodhi) pod Bodhi stromem nedaleko mista Gaj4, dnes nazyvaného Bodhgaja.
Nésledovalo 45 let neinavného vyucovani. Ve véku 80 let opustil svét nedaleko mésta
Kusinary; tak odesla ona “moudra bytost, jeZ se zjevila pro poZehnani a blaho tohoto svéta.”

Buddha neni ani btih, ani Zadny boZi prorok, ani vtéleni n¢jakého boha. Je tou nejdokonale;jsi
lidskou bytosti, kterd “sama sebou poucena” vlastnim udsilim dosahla tplného osvobozeni od
utrpeni a tim i nejvySs$i moudrosti, ¢imz se stala velkym vzorem a “neporovnatelnym ucitelem
bohti a lidi.” Stal se “Spasitelem” pouze tém, kdo po cesté spasy, kterou ukazal a ucil,
skute¢né jsou az k jejimu konci. Svrchovanou harmonii moudrosti a soucitu, kterou doséahl,

zt&lesiiuje Buddha univerzalni a bez&asovy ideal Dokonalého Clovéka.

DHAMMA je Buddhou objevené, uskute¢néné a hlasané osvobozujici u€eni, jeZ spociva na
jasném poznani skute¢nosti. Je zaznamenano v buddhistickém kanonu, zvaném Ti—Pitaka,
ktery sestava ze tii souborti (doslova “kos0”) textl: 1. Vinaja— Pitaka, Soubor kdznée, ktery
obsahuje fadova pravidla pro mnichy a mnisky; 2. Sutta—Pitaka, Soubor promluv, ktery
obsahuje vlastni pou€eni osvobozujiciho Buddhova uceni v celém jeho rozsahu tak, jak je
shrnuto Ctyfmi uslechtilymi pravdami; 3. Abhidhamma—Pitaka, Soubor vyssi nauky, ktery

systematicky v piisn¢ filozofické formé podava uceni obsazené v Sutta—Pitace.

Dhamma se obraci vyluéné k vlastnimu poznani a prozivani ¢loveka; neni tedy Zadnym

zjevenym naboZenstvim, které by predpokladalo viru. Nabizi vzneSeny, avSak realisticky
systém etiky, pronikavou analyzu skutecnosti a praktické metody cviceni mysli — zkratka
vSeobsahlé a spolehlivé vedeni na cest€ osvobozeni ode v§eho utrpeni. Dhamma je uceni,



které vyrovnané uspokojuje pozadavky rozumu a citu. Je to stfedni cesta, kterd vede nade
vSechny bezvychodné a destruktivni krajnosti mysleni a zptisobu Zivota. To znamena, Ze
Dhamma ma a bude mit bez€asovou platnost a univerzalni pfitazlivost, kdekoliv jsou srdce a
mysli dostatecné zralé k ocenéni jejiho poselstvi.

SANGHA je spolecenstvi Buddhovych zak, a jako takové je vedle dzinistického fadu
nejstarSim mniSskym fddem na svéte. A prave tak jako piivodni Buddhovo uceni existuje dnes
Sangha ve své ptivodni formé na Sri Lance (Cejlonu), v Barm¢, Thajsku, Kambodzi, Laosu a
Cittdgongu (Bengalsku). K nejproslulejsim Buddhovym Zakiim patii: Sariputta, ktery po
Mistrovi samém dosahl toho nejhlubsiho poznani Dhammy; Moggallana, ktery vladl
nejvétiimi nadpfirozenymi silami; Ananda, nejoddangjsi osobni pomocnik Buddhiiv; Maha—
Kassapa, ktery predsedal prvnimu koncilu Sanghy, konanému kratce po Buddhove umrti;
Anuruddha, mistr pravé v§imavosti a jasnoziivosti; Rahula, Mistriv vlastni syn.

Sangha jako mniSsky fad poskytuje vhodny vnéj$i ramec a pfiznivé podminky pro ty, kdo si
vazn¢ pieji bez rozptylovani svétskymi zéalezitostmi vénovat sviij cely Zivot uskutecnéni
nejvyssiho cile osvobozeni. Kdekoliv spiritudlni vyvoj dosahne ptislu$né zralosti, ma téz
Sangha univerzalni a nad¢asovy vyznam.

Troji Ochrana

Buddha, Dhamma a Sangha jsou pro svoji neporovnatelnou ryzost a proto, Ze jsou pro

buddhistu tim nejcenn€j$im na svété, nazyvany Tremi Klenoty (Ti—Ratana), pfed nimiz se v
nejhlubsi dcté klani. Vyznéni dcty témto Tfem Klenotim ma zarovei ochranné ptsobeni a je
tedy nazyvani Troji Ochrana (Ti—Saranam). Buddhista hledajici titoc¢isté a vedeni Tii Klenoti
si zptitomnuje svoji tctu k Buddhovi a poté, dnes stejn€ jako v dob&é Buddhové, trikrét za
sebou v jazyce pali slavnostné recituje formuli Troji Ochrany:

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa !
Uklona jemu vzneSenému oprosténému praveé zcela probuzenému !

Buddham saranam ga¢¢hami ( K Buddhovi pro ochranu jdu)
Dhammam saranam ga¢¢hami ( K Dhammé pro ochranu jdu)
Sangham saranam ga¢¢hami ( K Sangze pro ochranu jdu)
Dutijam “pi Buddham saranam gac¢chami ( Podruhé .....)
Dutijam “pi Dhammam saranam gac¢¢hami

Dutijam “pi Sangham saranam ga¢¢hami

Tatijam “pi Buddham saranam ga¢chami ( Potreti .....)
Tatijam “pi Dhammam saranam ga¢¢hami

Tatijam “pi Sangham saranam ga¢chami



Timto prostym aktem uklony, sledovanych formuli Troji Ochrany se ¢loveék prohlaSuje
stoupencem Buddhy a jeho uceni.

Pét etickych pravidel

Po recitaci Troji Ochrany obvykle néasleduje formulace rozhodnuti dodrzovat jako Buddhtiv
stoupenec Pét etickych pravidel (parnica—sila), ktera jsou minimalnim zdkladem mravniho
Zivota, jakoZz i pfedpokladem dalSiho vycviku a pokroku na cesté osvobozeni:

1. Panatipata veramani sikkha-padam samadijami!

Niceni a zranovani dychajicich bytosti se chci zdrzovat

2. Adinnadana veramani sikkha—padam samadijami!

Brani toho, co neni davano, se chci zdrzovat

3. Kamesu mic¢chacara veramani sikkha-padam samadijami!

Smyslné nestiidmosti se chci zdrZovat

4. Musa vada veramani sikkha—padam samadijami!

Zraiujiciho a nepravdivého mluveni se chci zdrZzovat

5. Surameraja madzdZa pamadatthana veramani sikkha-padam samadijami!

Zatemiiovani mysli omamnymi latkami se chci zdrZovat

Slovo Buddhovo

Ctyf¥i uslechtilé pravdy

Tak pravil Buddha, Probuzeny:

Dlouho jako vy, Zaci, i ja jsem podléhal opakovanym utrapam kolobéhu samsary, jehoz
pfi¢inou je nepochopeni, neproZiti a neproniknuti Ctyf uSlechtilych pravd. Které Ctyfi to jsou?



Uslechtila pravda utrpeni (dukkha);

Uslechtila pravda pivodu utrpeni (dukkha—samudaja);

Uslechtila pravda zaniku utrpeni (dukkha—nirodha);

Uslechtila pravda cesty vedouci k zaniku utrpeni (dukkha—nirodha—gdmini—patipadd)

Dokud jsem neziskal jasné a skute¢nosti odpovidajici plné pochopeni téchto Ctyf uslechtilych
pravd, nemél jsem jistotu, Ze jsem dosahl toho nejvyssiho uplného Probuzeni — onoho
Probuzeni, jeZ je nepiekonatelné v celém svété zahrnujicim dobré i zI€ bytosti a bohy, zastupy
asketll a knéZi, bozstev a lidi. Jakmile mi viak byly tyto Ctyfi uslechtilé pravdy zcela jasné ve
vztahu ke skutec¢nosti, vyvstala ve mn¢ jistota, Ze jsem dosahl ono svrchované a
neprekonatelné, tplné Probuzeni.

Objevil jsem tuto Dhammu, jiZ je nesnadné postiehnout a proniknout, ktera je zklidnujici a
vznesend, nedosazitelnd pouhym uvaZzovanim a zfejma pouze moudrému.

Svétské bytosti vSak stavi na zakladech pozitkl, maji zalibu v poZitcich, jsou okouzleny
pozitky. Takové bytosti stéZi ptijmou za zdklad zakon podminénosti, zavislé vznikani
(paticca—samuppdda) vseho; nepochopitelné pro né bude i ustani vSech formaci, zfeknuti se

s vz

kazdého podkladu znovuzrozovani, vyvanuti Zadostivosti, odpoutani, vyhasnuti, Nibbana.

A pfece jsou tu i bytosti, jejichZ oci jsou jen malo zaneseny prachem. A tyto bytosti jsou
schopny piekonat nete¢nost viici Dhamm¢ a stét se skutecnymi znalci Dhammy.

Prvni ze Cty¥ uslechtilych pravd: ProZité utrpeni
Co tedy je uslechtila pravda utrpeni?

Zrod je utrpeni, starnuti je utrpeni, umirani je utrpeni; strast a nafek, bolest, zarmutek a
zoufalstvi jsou utrpeni; byt spojen s neZadoucim je utrpeni a byt oddé€len od Zadouciho je

Nz 2

utrpeni; nedosahnout pfanihodného je utrpeni; v souhrnu pét skupin lpéni je utrpeni.

A co je, Zaci, zrod? Zrod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv skupiné bytosti, poceti,
objeveni se, znovuzrozeni, zjeveni skupin Ipéni a ziskavani smyslovych zakladen — tomu se,
Zaci, tika zrod.

A co je, Zaci, starnuti? Starnuti jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv skupiné bytosti,
zestarnuti, chatrani, vadnuti, zvrasceni, mizeni Zivotni sily a otupovani smysli — tomu se,
zaci, fika starnuti.

A co je, Zaci, umirani? Odchod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv skupiné bytosti,
piechod, mizeni, smrt, vyCerpani Casu, rozpad /péti/ skupin a zanechani mrtvoly — tomu se,
zaci, fika umirani.

A co je, Z4ci, strast? To co pfi té ¢i oné ztrate, jiz lovek utrpi, pfi tom ¢i onom nestésti, jeZ
cloveéka postihne, je strasti, truchlenim, smutkem, vnitinim zZalem — tomu se, Zaci, 1ika strast.



A co je Zaci, natek? To co pfti té ¢i oné ztraté, jiz Clovek utrpi, pii tom ¢i onom nestésti, jez
cloveéka postihne, je natkem, litovanim, oplakavanim, bolestnym Zalovanim a hlasitym
nafikdnim — tomu se, Zaci, rika narek.

A co je, Zaci, bolest? To co je, Zaci, té€lesné bolestivé, té€lesné neptijemné, co je z télesného
kontaktu bolestivé a nepfijemné pocitované — tomu se, Z4ci, fika bolest.

A co je zaci, zarmutek? To co je, Zaci, v mysli bolestivé, v mysli nepiijemné, co je z
mySlenkového kontaktu bolestiveé a neptijemné pocitované — tomu se, Zaci, fika zarmutek.

A co je, Zaci, zoufalstvi? To co pfi té ¢i oné ztraté, jiz ¢lovek utrpi, pii tom ¢i onom nestésti,
jez cloveka postihne, je skliCenosti a zoufalstvim, neutéSenosti a zmalomyslnénim — tomu se,
zaci, fika zoufalstvi.

A co je, Zaci, utrpeni byt spojen s nemilym? To co jsou nelibé, nelahodné a nepotésujici tvary,
zvuky, pachy, chuti, predméty hmatu a jevy, anebo to co chce ubliZit, zahubit, znepfijemnit a
znejistit, s takovym se setkat, sbliZit, sejit, spojit, sjednotit — tomu se, Zaci, fika utrpeni byt
spojen s nemilym.

A co je, Z4ci, utrpeni byt oddélen od milého? To co jsou libé, lahodné a potéSujici tvary,
zvuky, pachy, chuti, pfedméty hmatu a jevy, anebo to co chce pomoci, chranit, zpiijemnit a
sbratfit, s takovym se nesetkat, nesbliZit, rozejit, rozdvojit, rozeptit — tomu se, Zaci, iika

utrpeni byt oddélen od milého.

A co je, Z4ci, utrpéni nedosahnout pfanihodného? Tu vznika prani v téch, kdo jsou podrobeni
zrodu.. starnuti... umirdni: “Kéz nejsem podroben zrodu, kéz mé neceka dalsi zrod!™...

... “Kéz nejsem podroben starnuti, kéZ m¢ neceka dalsi starnuti!”...

... “Kéz nejsem podroben umirani, kézZ me neceka dalsi smrt!” Toho vSak nelze ptfanim
doséhnout.

Tu vznika prani v téch, kdo jsou podrobeni strasti a narku, bolesti, zarmutku a zoufalstvi:
“KézZ nejsem podroben strasti a natku, bolesti, zdrmutku a zoufalstvi, kéZ mé neceka dalsi
strast a nafek, bolest, zarmutek a zoufalstvi!” Toho vSak nelze ptfanim dosdhnout.

Toto je utrpeni nedosdhnout pranihodného.

Pét skupin jevi (khandha)

A co je, Z4ci, utrpeni v souhrnu péti skupin Ipéni? To co patii do skupin Ipéni na télesnosti,
citéni, vniméani, formacich a védomi — tomu se, Zaci, fika utrpeni v souhrnu péti skupin Ipéni.

Jakékoliv télesné jevy, at’ minulé, pfitomné nebo budouci, vnitini nebo vnéjsi, hrubé nebo
jemné, vzneSené nebo nizké, vzdalené nebo blizké, vSechny patii do skupiny télesnosti.

Jakékoliv citéni, at’ minulé, pfitomné nebo budouci..., patii do skupin citéni.

Jakékoliv vnimani, at’ minulé, pfitomné nebo budouci..., patii do skupiny vnimani.



Jakékoliv (mentalni) formace, at’ minulé, pfitomné nebo budouci..., patii do skupiny formaci.

Jakékoliv védomi, at’ minulé, ptitomné nebo budouci, vnitini nebo vné&jsi, hrubé nebo jemné,
vznesené nebo nizké, vzdalené nebo blizké, patii do skupiny védomi.

tyto skupiny predstavuji pétidilné ¢lenéni, do kterého Buddha uspotadal vSechny télesné i mentilni jevy — hlavné

ty, na nichZ neznaly ¢lovek Ipi, protoZe se mu zd4, Ze jsou jeho “ja” ¢i osobnost. Pali text uzivd “skupiny lpéni”
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(upaddana—khandha) nebo jednoduse “pét skupin” (paii¢a—khandhd) podle kontextu. Zrod, starnuti, umirani atd.
jsou obsaZeny v téchto péti skupinach, které v sobé ve skutecnosti zahrnuji cely svét.

Skupina télesnosti (ripa—khandha)

Co tedy je skupina télesnosti? Jsou to Ctyfi prozitkové prvky a télesnost od nich odvozena.
Které ¢tyfi? Prvek pevnosti, prvek tekutosti, prvek tepla a prvek pohybu.

Tyto Etyfi prvky (dhitu nebo maha—bhiita), lidove pojaté jako Zivly zemé, voda, oheil a vitr, by mély byt
chipany jako zéakladni kvality hmoty. V pali se nazyvaji pathavi—-dhatu, 4po—dhatu, tedZo—dhatu, vajo—dhatu, coz
Ize téZ rozumét jako tiZe, pfilnavost, vyzatfovani a vibrace. VSechny Ctyfi jsou pfitomny v kazdém hmotném
pfedmétu, i kdyZ nejsou stejné siln€ zastoupeny. KdyZ pfevaZuje napiiklad prvek zemé¢, hmotny predmét je
oznacovan “pevny”, a tak podobné.

Ze Ctyt prvkl odvozena télesnost (upadaja rupa nebo dpada ripa) sestava podle abhidhammy z nasledujicich
prozitkt dvaceti ¢ty jevt a kvalit: oko, ucho, nost, jazyk, télo, tvar, zvuk, pach, chut, Zenskost, muzskost,
vitalita, télesna zdkladna mysli (hadaja—vatthu), projev posunkem, projev mluvou, prostor (dutiny ucha, nosu,
atd.), hbitost, pruZnost, poddajnost, rtst, souvislost, starnuti,pomyjivost, potrava. Hmatové vjemy (photthabba)
nejsou zvIasté zmilovany mezi t€émito Ctyfiadvaceti, protoZe jsou totoZné s pevnymi, tepelnymi a vibrujicimi
prvky, jez jsou poznatelné prostiednictvim vjemu tlaku, chladu, tepla, bolesti, atd.

1. Co tedy je prvek pevnosti (pathavi—dhatu)? Tento prvek muize byt vlastni (zevnit
prozivany) nebo vnéjsi. A co je vlastn€ prvek pevnosti? VSe co ve vlastnim téle poznavame
jako kammicky ziskanou pevnost ¢i “zemi”, tedy vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiiZe, maso,
Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, Zaludek, stfeva, vykaly, atd.
— to se nazyva vlastni prvek pevnosti. At’ se jedna o vlastni prvek pevnosti nebo o vnéjsi

prvek pevnosti, oba jsou jen prvek pevnosti.

A to ma byt moudfe chapéino v souladu se skuteCnosti: ““ Toto nejsem j4, toto mi nendleZi, toto
neni mé ja.”

2. Co je tedy prvek tekutosti (dpo—dhatu)? Prvek tekutosti mize byt vlastni nebo vnéjsi. A co
je vlastni prvek tekutosti? VSe co ve vlastnim téle pozndvame jako kammicky ziskanou
tekutost ¢i “vodu,” — tedy Zluc, sliz, hnis, pot, krev, tuk, sliny, hleny, sliz, kloubni maz, moc,
atd. — to se nazyva vlastni prvek tekutosti. At se jedna o vlastni prvek tekutosti nebo o vnéjsi
prvek tekutosti, oba jsou jen prvek tekutosti.

A to ma byt moudfe chapino v souladu se skuteCnosti: “Toto nejsem ja, toto mi nendleZi, toto
neni mé ja.”

3. Co tedy je prvek tepla (tedZo—dhatu)? Prvek tepla maze byt vlastni nebo vnéjsi. A co je
vlastni prvek tepla? VSe co ve vlastnim t€le poznavame jako kammicky ziskané teplo ¢i
“ohen,” co zahiiva, vysusuje, spaluje to, co bylo snédeno, vypito, sezZvykano, tpln¢ straveno,
co hteje nebo sala atd. — to se nazyva vlastni prvek tepla. At se jedna o vlastni prvek tepla
nebo o vnéjsi prvek tepla, oba jsou jen prvek tepla.



A to ma byt moudfe chapino v souladu se skutecnosti: “Toto nejsem ja, toto mi nendleZi, toto
neni mé ja.”

4. Co tedy je prvek pohybu (vdjo—dhétu)? Prvek pohybu mize byt vlastni nebo vné&jsi. A co je
vlastni prvek pohybu? VSe co ve vlastnim téle poznavame jako kammicky ziskany pohyb ¢i
“vitr,” — vétry stoupajici vzhiiru a klesajici dolt, vétry zaludku a stfev, vitr hybajici udy,
vdechovani a vydechovani, atd. — to se nazyva vlastni prvek pohybu. At’ se jedna o vlastni
prvek pohybu nebo o vnéjsi prvek pohybu, oba jsou jen prvek pohybu.

A to ma byt moudfe chapano v souladu se skutenosti: “Toto nejsem ja, toto mi nenalezi, toto
neni mé ja.”

Jako se “chatr¢” nazyva prostor vystavény a ohraniceny difevem, bambusem, rakosem a jilem,

prave tak se nazyva “télo” prostor vystavény a ohraniceny kostmi, §lachami, masem a ktzi.
Skupina citéni (vedana-khandha)

Existuji tf1 druhy citéni. Které tfi? Ptijemné citéni, nepfijemné citéni a citéni piijemné ani
nepiijemné.

Skupina vnimani (safiia—khandha)

A jaké existuje vnimani? Je Sest Gtvarti vnimani: vnimani tvarti, voiméni zvukd, vnimani
pacht, vniméani chuti, vhimani hmatovych jevli a vnimani predméti mysli.

Skupina formaci (sankhara-khandha)

A jaké existuji formace? Je Sest ttvarti zdméru (Cetand): zZdmér vztaZeny na tvar, zamer
vztaZzeny na zvuk, zdmér vztazeny na pach, zdmér vztaZzeny na chut’, zimér vztaZzeny na hmat
a zamér vztazeny na predmét mysli.

Skupina mentalnich formaci (sankhara—dhatu) je pojem zahrnujici vice funkci nebo aspektii ¢innosti mysli, které
jsou spolu s citénim a vnimanim pfitomny v kazdém okamziku védomi. Abhidhamma rozliSuje padesat
mentalnich formaci, z nichZ sedm jsou stale faktory mysli. Pocet a sloZenf ostatnich se riizni podle typu védomi.
V Reéi o pravém poznani nachazime tii hlavni piedstavitele skupiny mentalnich formaci: zimér (Eetand),
smyslovy kontakt (phassa) a pozornost (manasikéra). Z nich je to opét zamér, ktery je hlavnim utvarecim
faktorem. Je tedy zvlasté charakteristicky pro tuto skupinu formaci a je proto uveden jako jeji pfedstavitel ve
vySe podané pasaZzi. Dalsi pouZiti pojmu sankhéra jsou uvedena v Buddhistickém slovniku. Tento pojem v

ktera neni pomijiva a na ni¢em zavisla.

Skupina védomi (viihana-khandha)

A jaké existuje védomi? Je Sest typti védomi: védomi tvart, védomi zvukt, védomi pachii,
védomi chuti, védomi télesnych vjeml a védomi mysli (doslova: védomi oka, védomi ucha,
atd.).

Zavislé vznikani védomi

Kdyz je vnitini zakladna oka neporuSena, ale vngj$i tvary se nedostanou do zorného pole,
nedojde k odpovidajicimu spojeni (oka a tvaru) a nevznikne Zadny odpovidajici druh védomi.
Nebo, ttebaZe je oko neporusené a vngjsi tvary se dostanou do zorného pole, ale piesto k



zadnému odpovidajicimu spojeni nedojde, v takovém piipad¢ také nevznikne Zadny
odpovidajici druh védomi. KdyZ vsak je oko neporuseno a vnéjsi tvar se dostane do zorného
pole a dojde k odpovidajicimu spojeni, jen v takovém piipad€ vznikne odpovidajici druh
védomi.

A proto fikdm: vznikani védomi je zavislé na podminkach; a bez téchto podminek Zadné
védomi nevznika. A podle toho, na kterych podminkéach je jeho vznikani zavislé, tak je toto
védomi nazyvano.
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Védomi, jehoZ vznik zavisi na oku a tvarech, je nazyvano védomim oka (¢akkhu—vinnana).
Vé&domi, jehozZ vznik zavisi na uchu a zvucich, je nazyvano védomim ucha (sota—vinnéna).

Védomi, jehoZ vznik zavisi na ¢ichovém organu a pachu, je nazyvano védomim nosu (ghdna—
vifinana).

Védomi, jehoZ vznik zavisi na jazyku a chuti, je nazyvano védomim jazyka (dZivha—vinnana).

Vé&domi, jehoZ vznik zavisi na téle a télesnych dotecich, je nazyvano védomim téla (kdja—
vififana).

Védomi, jehoZ vznik zavisi na vnitini zdkladné mysli a vnéjSich pfedmétech mysli, je
nazyvano védomim mysli (mano—vinnana).

A jakékoliv télesnost (ripa) tu vznikne, je zahrnovéana do skupiny télesnosti. Jakékoliv citéni
(vedand) tu vznikne, je zahrnovano do skupiny citéni; jakékoliv vniméani (saind) do skupiny
vnimani; jakékoliv mentalni formace (sankhara) do skupiny mentalnich formaci. A jakékoliv
védomi (vinnana) tu vznikne, je zahrnovano do skupiny védomi.

Zavislost védomi na ¢tyfech ostatnich skupinach

Neni mozné, aby kdokoliv vysvétlil odchod z jedné a vstup do jiné existence, zanikani a
vznikéni, nebo rist a rozvoj védomi nezavisle na télesnosti, citéni, vnimani a mentalnich
formacich.

T¥i charakteristiky existence (ti-lakkhana)
Vsechny formace jsou pomijivé (anicca), vSechny formace jsou podrobeny utrpeni (dukkha),
vSechny véci jsou bez ja (anattd).

T¢lesnost je pomijiva, citéni je pomijivé, vnimani je pomijivé, mentalni formace jsou
pomijivé, védomi je pomijivé.
A to, co je pomijivé, je podrobeno utrpeni. O tom, co je pomijivé a je podrobeno utrpeni

zmén, o tom nemuze nikdo ve vztahu ke skutecnosti fici: “ Toto jsem j4, toto patii mné¢, toto
je mé ja.”

Proto tedy, at’ je zde jakakoliv télesnost, jakékoliv citéni, jakékoliv vnimani, jakékoliv
mentalni formace a jakékoliv védomi, at’ uz minulé, ptitomné nebo budouci, vlastni nebo



vnéjsi, hrubé nebo jemné, vzneSené nebo nizké, vzdalené nebo blizké, tak ma byt moudie
chapéano v souladu se skutecnosti: “Toto nepatii mné¢; toto nejsem ja; toto neni mé ja.”

Nauka anatta

Byti jednotlivce, stejné jako celého svéta, neni ve skutecnosti nic neZ proces stéle se ménicich jevu, které jsou
zcela zahrnuty v péti skupinach existence (khandhd). Tento proces trva od nepaméti — uz pred zrozenim a téZ po
smrti — a bude po nekoncici casova obdobi pokracovat tak dlouho, pokud tu pro néj budou podminky. Jak je
vyloZeno v ptedchozich textech, t€chto pét skupin jevl v Zadném piipadé, ani jednotliveé, ani dohromady, netvoii
zadnou skutecnou entitu ja ¢i trvalou osobnost. Ani mimo tyto skupiny nelze najit Zadné ja, dusi ¢i podstatu,
predstavujici jejich “vlastnika”. Jinymi slovy feceno, charakteristikou téchto péti skupen jevt je, Ze jsou “ne—ja”

(anattd) a nepatii Zddnému ja (anattanija). I vzhledem k pomijivosti a podminénosti kazdé existence musi byt
vira v jakoukoliv formu ja povaZovéna za iluzi.

Pro pfirovnani: co ozna¢ujeme jménem “viiz,” neexistuje mimo napravy, kola, podvozek, oj, atd. a slovo “dim”
je pouze domluvené oznaceni pro rozmanité materialy sestavené dohromady podle jistého zvyku tak, aby byla
vymezena urCita ¢ast prostoru, a Zadn4 vlastni entita domu oddé¢len¢ neexistuje. Piesné tak to, co nazyvame
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“bytost”, “jedinec”, “osoba”, ¢i “ja”, neni nic neZ ménici se spojeni télesnych a mentdlnich jevi, jeZ skute¢né
nema Zadnou vlastn{ existenci.

Toto je ve stru¢nosti Buddhova nauka anatta, tedy uceni, Ze vesker4 existence je prazdna (suiiiia) od jakéhokoliv
trvalého ja ¢i podstaty. Je to zakladni buddhisticka nauka, kterou nenajdeme v Zddném jiném nabozenském uceni
nebo filozofickém systému. Pro sprdvné pochopeni Buddhova u€eni a pro uskute¢néni jeho cile je
nevyhnutelnou podminkou, abychom ji pochopili a pronikli plnég, nikoliv jen abstraktnim ¢i intelektudlnim
zpusobem, nybrZ neustale ve vztahu ke skute¢nym prozitkiim. Tato nauka anatta je nutny vysledek pronikavé
analyzy skutecnosti, provedené napiiklad pomoci nauky o khandhach (skupindch jevt). Prostiednictvim zde
zahrnutych textl muzZe byt dan jen pouhy naznak, pokyn k provedeni této analyzy.

Reknéme, Ze dobie vidici ¢lovek se diva na neséetné bubliny, jeZ jsou unaseny proudem feky
Gangy, pozoruje je a dikladn¢ zkouma. Kdyz je dikladné prozkouma, poznava, Ze se jevi
prazdné, duté a bez podstaty jako péna. Pfesné stejnym zpiisobem provadi mnich pozorovani
vSech télesnych jevi, citéni, vnimani, formaci a stavi védomi, at’ uZ jsou minulé, pritomné
nebo budouci, vlastni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdalené nebo

blizké. Pozoruje je a diikkladné je zkoum4, a kdyZ je dikladné prozkoum4, poznava, Ze se jevi
jako prazdné, nicotné a bez jakéhokoliv ja.

Kdo se raduje z télesnosti, citéni, vnimani, formaci a védomi, ten se raduje z utrpeni. A kdo se
raduje z utrpeni, nedosdhne svobody od utrpeni. Tak pravim.

Jak se Ize radovat a plesat,

kdyZ je tu vSe stravovano ohném vasni?
Obklopeni temnotou, nebudete hledat svétlo?
Jen pohled’ na tuto nali¢enou loutku,

na toto Zivofici t¢lo, jeZ hromadi neduhy

a je plné tuZeb, ackoli v ném neni nic trvalého.

Toto télo pozné brzy vycerpanost, je kiehké



a hnizdo nemoci; kdyZ smrt ukon¢i jeho Zivot,

rozpadne se v pichnouci zmét'.

T¥i varovani

Nevid¢li jste nikdy Zenu nebo muze, osmdeséat, devadesat nebo sto let staré, slabé, ohnuté jako
krov stfechy, shrbené k zemi, opfené o berly, vravorajici, vetché, mladi uz davno ztracené,
zuby vypadané, vlasy zSediv¢l€ a fidké nebo hlavu zcela holou, vrascité, s pokiivenymi udy?
A nepomysleli jste nikdy, Ze také vy podléhéte starnuti, Ze také vy tomu nemtZete uniknout?

Nevid¢li jste nikdy Zenu nebo muze, churavé, skli¢ené, bolestn€ nemocné, lezici ve vlastnich
vykalech, jak jsou zvedani a ukladani na lizko jinymi? A nepomysleli jste nikdy, Ze také vy
podléhite nemoci, Ze také vy tomu nemuzete uniknout?

Nevidéli jste nikdy mrtvolu Zeny nebo muZe dva nebo tfi dny po smrti, napuchlou, zmodralou
a plnou necistot? A nepomysleli jste nikdy, Ze také vy podléhate smrti, Ze také vy tomu
nemuZete uniknout?

Samsara

Nekonecna je samsara, nelze poznat zadny zacatek znovuzrozovani bytosti, které opakované
kvapi v tomto kruhu poutiny zaslepenosti a Zadostivosti.

Samséra ¢i kolo existence, doslovné “neustalé putovani,” je jméno, jez je v pali textech ddno onomu
nekone¢nému vzdouvani a klesani mofte Zivota, které je symbolem nepietrZitého procesu opakovanych zrozeni,
starnuti, utrpeni a umirani. Pfesnéji feCeno: samsara je nepietrZity sled kombinaci jevt péti skupin (khandha),
které se stale méni od okamzZiku k okamZiku a nésleduji jedna za druhou po nepfedstavitelni obdobi. Jeden Zivot
predstavuje pouze nepatrny zlomek této samsary. Abychom dokézali pochopit Prvni uslechtilou pravdu, musime
svij intenzivni pohled zaméfit na samséru, na celou tuto hriznou fadu znovuzrozeni, a ne jen na obdobi jediného
Zivoté, ktery nemusi vZdy byt pfili§ bolestny.

Pojem “utrpeni” (dukkha) se tedy v této prvni uslechtilé pravdé vztahuje nejenom na bolestné télesné a duSevni
zkuSenosti nepifjemnych proZzitkt, ale zahrnuje vSechno, co utrpeni zptsobuje a co mu podléha. Pravda utrpeni
nés uci, Ze vzhledem k vSeplatnému zakonu pomijivosti dokonce i vysoké a vznesené stavy Stésti ve svété
podléhaji zmeéne a zkaze, a Ze vSechny stavy existence, jsou tedy neuspokojivé a obsahuji — vSechny bez vyjimky
— zérodky utrpeni.

Ceho si myslite, Ze je vice: zaplav slz, které jste s pla¢em a narkem prolili na této dlouhé cesté
— a kdyZ jste se hnali a kvapili timto kolobéhem znovuzrozeni, spojeni s nechténym a
oddé€leni od Zadouciho — anebo vody Ctyi oceanti?

Dlouho jste trpéli smrti otce a matky, syntl, dcer, bratrt a sester. A zatimco jste takto trpéli,
prolili jste vskutku vice slz na této dlouhé cesté, nez je vody ve Ctyfech oceanech.

Ceho si myslite, Ze je vice: proudi krve, které jste prolili — kdy? jste byli stinani — na této
dlouhé cesté, anebo vody Ctyt oceanti?



Dlouhy cas jste byli chytani jako lupi¢i nebo zbojnici nebo cizoloZnici, a kdyZ jste byli
popravovani, proteklo vskutku vice krve na této dlouhé cesté, nez je vody ve Ctyfech
oceédnech.

Ale jak je to mozZné?

Nekonecna je samséra, nelze poznat Zadny zacitek znovuzrozovani bytosti, které opakované
kvapi v tomto kruhu vazany zaslepenosti a Zadostivosti.

A tak jste dlouhy ¢as podléhali utrpeni, snaSeli muceni, proZivali neStésti a plnili hibitovy.

Dost dlouho, abyste byli neuspokojeni v§emi formami existenci, dost dlouho, abyste se od
nich odvrétili, abyste se osvobodili.

Druha ze Ctvf‘ uslechtilych pravd: Vznik utrpeni

A co je, Zaci, uSlechtila pravda vzniku utrpeni?

Ta zadostivost to je, kterd zptisobuje znovuzrozovani. Provazena potéSenim a chti¢em, hned
tu hned tam nachazi rozkos; totiZ coby smyslova zadostivost, Zadostivost po rozvijeni byti a
zadostivost po zniceni byti.

Troji Zadostivost

Smyslova zadostivost (kdma—tanha, doslova: “Zizei po smyslnosti”) je touha po poZzitku z pfedmétd péti smysli.

Zadostivost po existenci (bhava—tanhd) je otuha po neustilém pokradovani Zivota nebo po véénosti. Vztahuje se

obzvlasté na Zivot ve vysSich svétech oznacenych jako jemnohmotné a nehmotné byti (ripa— a aripa—bhava).
Takovato touha je t€sné spjata s takzvanou virou ve vé¢nost” (bhava— nebo sassata— ditthi), tedy s klamnym
nazorem, Ze existuje jakasi absolutni, vé¢na entita ja, kterd pfetrvava nezdvisle na nasem téle.

Zadostivost po nebyti (vibhava—tanha) je vysledkem “viry ve zni¢eni” (vibhava— ¢i ué¢heda—ditthi), tedy klamné

materialistické pfedstavy viceméné redlného j4, které je smrti zniceno, aniz by bylo v jakémkoliv pfi¢inném
vztahu se skuteCnosti pfed smrti a s dobou po smrti.

Vznik Zadostivosti

Kde tato Zadostivost, Zici, za€ina vznikat a kde se zahnizdéna usazuje? Tam, kde je ve svété
milé a pfijemné, tam tato zZadostivost za¢ina vznikat, tak se zahnizdéna usazuje. A co je ve
svété milé a piijjemné?

Oko, ucho, nos, jazyk, télo, mysl, tvary, zvuky, pachy, chuti, pfedm¢cty hmatu a jevy jsou ve
svéte milé a prijemné, zde tato Zadostivost zac¢ind vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zrakové védomi, sluchové védomi, ¢ichové védomi, chutové védomi, hmatové védomi a
myslenkové védomi je ve svété milé a piijemné, zde tato Zadostivost za¢ina vznikat, zde se
zahnizdéna usazuje. A témto druhtim védomi odpovidajici druhy smyslového kontaktu, jim
odpovidajici citéni, vnimani, zdmér, touha, myslenkové pojiméni, jemu nasledujici
pfemysleni — tyto jsou ve svété milé a piijemné, zde tato Zadostivost zac¢ina vznikat, zde se
zahnizdéna usazuje.



Tomuto se fiké uSlechtila pravda vzniku utrpeni.
Zavislé vznikani vSech jevua

Okem vidény tvar pfitahuje, pokud je tento tvar liby, a odpuzuje, pokud je tento tvar neliby.
Sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem a mysli vnimané pfedméty piitahuji, pokud jsou libé a
odpuzuji, pokud jsou nelibé.

Takto proziva ten, komu chybi v§imavost a chipajici osvobozeni mysli, bud’ ptijima, anebo
odmitd, at’ uz proziva jakékoliv citéni (védand), — piijjemné nebo nepiijemné nebo neutralni —
je timto citénim vazan a Ine k nému. Tim v ném vznika pozivacnost a Zadost (nandi) po citéni.
Kde je zZadost po citéni, je i Ipéni (upadéna) a Ipénim je podminén (pfitomny) riist byti
(bhava). Na tomto rtstu byti zavisle vznika (budouci) zrozeni (dZati). A v zavislosti na
zrozeni vznika starnuti a smrt (dZara — marana), strast a narek, bolest, zarmutek a zoufalstvi.
Tak vznika ona celd hromada utrpeni.

Tuto kréitkou formuli Zavislého vznikéni (pati¢¢a—samuppada) 1ze povaZovat za podrobné vysvétleni druhé
uslechtilé pravdy. Ze dvanacti ¢lankt plné formule jsou v pfedchozim textu uvedeny jen ty, které se vztahuji na
ptitomné zavislosti ristu byti (bhava zde oznacuje karmicky proces kamma-bhava) a jeho budouci dusledky.

Pritomné dusledky kammy

Kvili smyslové zZadostivosti, na jejim zakladé a ji vedeni, zcela ovladani zadostivosti smysli
bojuji kralové s kréli, vojevidci s vojeviidei, knéZi s knéZimi, obcané s obCany; matka se hada
se synem, syn s matkou, otec se synem, syn s otcem, bratr se hada s bratrem, bratr se sestrou,
sestra s bratrem, pfitel s pfitelem. Takto v hadce, rozkolu a boji napadaji jeden druhého
pestmi, holemi ¢i zbranémi. A tim podléhaji smrti nebo smrtelné bolesti.

A déle, téZ kvuli smyslové Zadostivosti, na jejim zdklad¢ a ji vedeni, zcela ovladani
zéadostivosti smysli lidé vnikaji do obydli, loupi, pleni, vykradaji celé domy, pfepadaji a
znasilnuji. NaceZ jsou stihani vladaii a trestani riznymi formami nésili. A tim podléhaji smrti
nebo smrtelné bolesti. V tom spocivaji bidné diisledky smyslové Zadostivosti, tak vznika ona
celd hromada utrpeni v tomto pfitomném Zivot¢ kviili smyslové Zadostivosti, na jejim zakladé
a pod vedenim zadostivosti smysla.

Budouci disledky kammy

A dale, téz kvuli smyslové zadostivosti, na jejim zakladé€ a ji vedeni, zcela ovladani
Zadostivosti smysla lidé se ubiraji Spatnou cestou ve skutcich, Spatnou cestou ve slovech,
Spatnou cestou v myslenkich. A Spatna cesta Ciny, slovy a mySlenkami vede do nizkych stava
byti, stavli utrpeni a zkazy, pti rozpadu téla po smrti vede do propasti pekla. V tom spocivaji
bidné dusledky smyslové Zadostivosti, tak vznik4 ona celd hromada utrpeni v budoucim
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Zivoté kvili smyslové Zadostivosti, na jejim zakladé a pod vedenim Zadostivosti smysla.
Ani v nekone¢ném prostoru, ani uprostied

oceanu, ani uchyli-li se clovék do horské

jeskyné, nikde v oblasti vesmiru nenajde utulek

pted nasledky svych zlych ¢ind.



Kamma jako zamér

Je to zamér (Cetand, akt vile), co se nazyva “kamma.” A dle ziméru jedndme Cinem téla, feci,
anebo mysleni.

Je to jednani (kamma), které vede k prozivani pekla (niraja—vedanijam), k prozivani
zvifeckému (tiracChdna—joni—vedanijam), k proZivani pfiSer (pitti-visaja—vedanijam), k
prozivani lidskému (manussa—loka—vedanijam), k proZivani boZskému (deva—-loka—
vedanijam).

Ciny maji troji vysledky (vipaka), které dozravaji bud’ v tomto piitomném Zivots, anebo v
nésledujicim Zivoté, anebo v pfistich Zivotech.

Dédictvi ¢ind (kamma-sakata)

VSechny bytosti jsou vlastniky svych €ind, dédici svych ¢inti (kamma, v sanskrtu karma):
jejich €iny jsou linem, z n¢hoZ se zrodily, jsou svazany se svymi €iny a ¢iny jsou jejich
utocistém. Jaké Ciny vykonaji — dobré nebo zIé — takové bude jejich dédictvi.

A kdekoliv se tyto bytosti znovuzrodi, tam jejich ¢iny dozraji; a kdekoliv jejich ¢iny dozraji,
tam budou sklizet ovoce téchto ¢ind, at’ uz v tomto Zivote, anebo v nasledujicim Zivote, anebo
v nékterém z piistich zivotu.

Ptijde Cas, kdy vSechna vodstva vyschnou, zmizi a uZ nebudou. Pfijde ¢as, kdy mohutnou
zemi zni¢i ohen, zmizi a uZ nebude. Ale ani to jeSté neni koncem utrpeni pro bytosti, které
opakované kvapi v tomto kruhu samsary, na néjZ jsou poutany zaslepenosti a Zadostivosti.

o

Zadostivost (tanha) viak neni tou jedinou p¥i¢inou zlych ¢inti — a jimi zptisobeného utrpeni — v tomto nebo
pristim Zivote; ale kdekoliv je tato Zadostivost, tam v zavislosti na ni vznika zavist, hnév, nenavist a mnoho
dalsich Spatnych véci plodicich bidu a utrpeni. VSechny tyto pohnutky a ¢iny sobecky potvrzujici Zivot spolecné
s riznymi druhy nestésti, které ptisobi bud’ nyni anebo v budoucnu, a dokonce vSech pét skupin jevi
vytvéiejicich Zivot — to v§e ma své hlubsi kofeny v zaslepenosti a nevédomosti (avidzdza).

Kamma

Tato druha ze Ctyf uslechtilych pravd slouZi také vysvétleni p¥i¢in zdanlivé nespravedlnosti v pifrodé uéenim, Ze
nic na svét¢ nemuze vzniknout bez diivodu nebo pficiny, a Ze nejen nase skryté sklony, ale nas cely osud,
veskeré blaho a Zal, jsou nasledkem pficin (kamma), které musime hledat z¢asti v tomto Zivot¢, zCasti v
pfedchazejicich stadiich byti. Té€mito pfi¢inami jsou Zivot potvrzujici ¢iny (kamma) téla, feci a mysli. Je to tedy
tato troji kamma, kterd urcuje povahu a osud vSech bytosti. Pfesné definovano, “kamma” oznacuje tyto dobré a
z1€ volni ¢iny (kusala a akusala ¢etand) s jim odpovidajicim znovuzrozenim. TakZe byti (bhava) — nebo, ptesné;ji
feceno, proces nastdvani — sestava z aktivniho a podmifiujictho “karmického procesu” (kamma-bhava) a jeho
vysledku, “procesu znovuzrozeni” (upapatti—bhava).

Zde pfi uvazovani o kammeé nesmime ztratit ze zfetele neosobni povahu (anattatd) byti. V pfipadé€ bouii hnaného
mofte to neni stéle tdZ vlna, ktera se Zene po hladiné ocednu, ale je to stoupani a klesani zcela riznych vodnich
mas. Stejnym zplisobem by mélo byt pochopeno, Ze nejsou Zadné osobni entity, Zenouci se oceanem
znovuzrozeni, ale pouze vlny Zivota, které se — podle své povahy a ¢inl dobrych nebo zlych — projevuji tu jako
lidé, tam jako zvifata, a n€kde jinde jako neviditelné bytosti.



Jesté jednou bychom méli zdiiraznit, Ze spravné uzity termin “kamma” oznacuje pouze vyse uvedené druhy
samotnych ¢int, ale neznamené a nezahrnuje jejich vysledky.

Treti ze Ctyr uslechtilych pravd: Konec utrpeni
A co je, Zaci, uSlechtila pravda konce utrpeni?

Prave této zadostivosti tplné zaniknuti ve volnosti; je to nechéani, oprosténi, osvobozenti,
nezavislost.

Kde vSak tato Zadostivost zacind mizet, kde vykofenéna zanika? Tam kde je ve svété milé a
piijemné, tam tato Zadostivost zacina mizet, tak vykofenéna zanika.

At v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti, kdokoliv vidi véci, jeZ ptinaseji potéSeni a
rozkos, jako pomijivé (ani¢ca), podléhajici utrpeni (dukkha) a bez ja (anattd), jako nemoc a
hriizu, ten pfekonava zadostivost.

Zavislé vyhasnuti vSech jevi

Pravé vyhasnutim Zadostivosti (tanhd) a jejim uplnym zaniknutim ve volnosti (viraga)
vyhasina Ipéni (ipadéna); a timto vyhasnutim Ipéni vyhasina proces nastavani (bhava),
vyhasnutim tohoto karmického procesu nastavani je znemoZnéno znovuzrozovani; a s
vyhasnutim znovuzrozovani vyhasina starnuti a smrt, strast, narek, bolest, zarmutek a
zoufalstvi. Tak dochazi k vyhasnuti veSkerého utrpeni.

A to je tedy ono vyhasnuti, ustani a piekonani télesnosti, citéni, vnimani, mentalnich formaci
a védomi, které je vyhasnutim utrpeni, ustinim nemoci a prekonanim starnuti a smrti.

Valici se hnuti, které nazyvame vlna — a jeZ neznalému pozorovateli dava iluzi jedné a téZe masy vody
pohybujici se po hladin€ jezera, — je vytvafeno a podporovano vétrem a udrzovano nahromadénymi energiemi.
Kdyz ale vitr ustane a Zadny novy vitr nebude opét bicovat vodu jezera, ty nahromadéné energie se postupné
spotiebuji a veskery vinivy pohyb ustane. Podobné i ohen, jestlize nedostane nové palivo, po spotfebovani
veSkerého starého paliva zanikne.

A prave tak pokracovani péti skupin procest (paii¢a—khandha) — jeZ neznalym svétskym lidem dava iluzi osobni

entity, — je vytvareno a podporovéano k Zivotu Inouci Zadostivosti (tanh4) a udrZovano po né&jakou dobu
nahromadénou Zivotni energii. KdyZ ale palivo (upadana) — tedy Zadostivost a Ipéni na Zivoté — ustane, a jestlize
zadna nova Zadostivost nerozb&hne zase tento proces péti skupin jevt (khandha), Zivot bude pokracovat tak
dlouho, dokud jesté vydrzi nahromadé&né energie, ale po jejich spotfebovani ve smrti doséhne i tento proces péti
khandha kone¢ného vyhasnuti.

TakzZe Nibbana neboli “Vyhasnuti” (v sanskrtu je nirvdna odvozovano z pfedpony nir—a z
kofene —véd— znamenajiciho “vanuti”’) mize byt posuzovéna ze dvou hledisek, a to jako:

«  “Vyhasnuti necistot” (kilesa—parinibbana), k némuz dochazi pti dosaZeni arahatstvi ¢i
svatosti — coZ je zpravidla béhem Zivota — a v suttach je nazyvéano sa—upadisesa—
nibbana, tedy Nibbéna s pfetrvavajicim podkladem péti skupin byti.

«  “Vyhasnuti péti skupin” (khandha—parinibbana), jeZ nastava smrti arahata a v suttach
se nazyva an—upadisesa—nibbana, tedy Nibbana bez téchto zlstavajicich skupin.



Nibbana

Tento mir je to nejvyssi — je to ustani vSech formaci, oprosténi se od kazdého podkladu
znovuzrozovani; konec zadostivosti, osvobozeni, vyhasnuti — je to Nibbana.

Posedly chtivosti, zmitdn hnévem a zaslepen nevédomosti, s pobloudilou mysli smétuje
Cloveék ke své vlastni zkaze, ke zkaze druhych, ke zkdze obou, zakousi zarmutek a strast. Kdo
se ale zbavil chtivosti, nendvisti a nevédomosti, ten nezamysli ani svoji vlastni Skodu ani
Skodu druhych ani Skodu obou — a nebude tudiz vystaven Zadnému vyslednému utrpent,
zadnému dalSimu zarmutku, Zadné strasti. Takto je Nibbana zde a nyni viditelna, bezcasova,
vlastnim vyzkouSenim pfitomn4, cil znamenajici, moudrymi osobné pifimo proZivana.

Toto vyhasnuti chtivosti, vyhasnuti nenavisti, vyhasnuti zaslepenosti — to se nazyva Nibbana.
Arahat neboli svétec

Pro zcela oprosténého Zaka, v jehoz srdci je mir, neni dalSich dkold, nezbyva uz nic, co by
m¢l jeSte na cesté vykonat. Jako jednolitou skalou nepohne vitr, tak Zadné tvary, zvuky,
pachy, chuté, dotyky, zddné Zadouci ¢i nezadouci jevy nezpusobi, aby zakolisal. Jasn¢ vidi
pomijivost, neochvéjna je v§ak jeho mysl, osvobozena.

Kdo zvazil vSechny protiklady svéta,

nemuze byt uZ ni¢im na svété vzrusen,

je v miru, povznesen, prost odporu a ptani,

pravim, Ze preSel za zrozeni a starnuti.

To neménné

Je oblast, Zaci, v niZ nejsou ani prvky pevnosti, tekutosti, tepla, pohybu, ani prostor, ani
védomi, ani nicota, ani tento svét, ani Zadny jiny svét, ani slunce, ani mésic — takova oblast

skutecné je.

Neni tam ani pfichazeni, ani odchazeni, ani zistavani v klidu, ani vznikani, ani umirani. Neni
tam ani ustani, ani rozvoje, ani pfedmétu.

Toto je ten Uplny konec utrpeni.
Pravim, Zaci, je Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformované. Kdyby nebylo tohoto
Nezrozeného, tohoto Nevzniklého, tohoto Nestvofeného, tohoto Nezformovaného, nebyl by

mozny unik ze svéta zrozeného, vzniklého, stvofeného a zformovaného.

ProtozZe je, Zaci, Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformované, je tedy mozné ze svéta
zrozeného, vzniklého, stvoreného, zformovaného uniknout.



Ctvrta ze Ctyr uSlechtilych pravd: Stezka vedouci ke konci
utrpeni

Dvé krajnosti a stiedni cesta

Oddavat se smyslovym pozitklim je nizké, hrubé, svétské, neuslechtilé, neprospésné. Oddavat
se sebetryznéni je bolestné, neuslechtilé, neprospesné. Obéma témto krajnostem se vyhyba

sttedni cesta Dokonalého, kterd umoziuje pravé vidéni i védéni, kterd vede ke klidu a miru, k
moudrému rozliSovani, k probuzeni, k Nibbané.

Osm ¢lent stezky

Tato k vyhasnuti utrpeni vedouci UsSlechtild osmiclenna stezka sestava z nasledujicich ¢lend:

1. Pravé pochopeni (samma-—ditthi) III. Moudrost
2. Pravé zamySleni (sammé — sankappa)

(panna)
3. Pravé mluveni (samma — vaca) I. Mravnost
4. Pravé jednani (samma — kammanta)
5. Prava Zivotosprava (samméa— adziva) (sila)
6. Pravé usili (samma — vajama) II. Meditace
7. Prava vSimavost (samma — sati)
8. Pravé soustfedéni (samma — samadhi) (samadhi)

Toto je stfedni cesta nalezend Dokonalym, cesta, ktera vede ke klidu a miru, k moudrému
rozliSovani, k probuzeni, k Nibban¢.

Uslechtila osmiclenna stezka (arija—atthangika—-magga)

Obrazné oznaceni “cesta” (patipada) nebo “stezka” (magga) vede n¢kdy k tomu nedorozuméni, Ze by se v praxi
meély cvicit jednotlivé ¢leny této cesty jeden po druhém tak, jak jsou sefazeny. Jako by pravé pochopenti, tedy
plné proniknuti pravdy, mélo byt uskutecnéno nejdiive, jesté¢ predtim, nez by smél cloveék pomyslet na rozvijeni
pravého smySleni nebo uZiti pravého mluveni, atd. Ve skute¢nosti musi byt jako prvni zdokonaleny ty tfi ¢leny
(3. -5.), které tvori oddil “mravnosti” (sila); potom je nutno vénovat pozornost systematickému trénovani mysli
cvicenim tif ¢lent (6. — 8.), které patii do oddilu “meditace” (samadhi); teprve takto piipravend povaha a mysl
¢lovéka je schopna dosdhnout dokonalosti prvnich dvou ¢lent (1. — 2.) pfedstavujicich oddil “moudrosti”
(panna).

Jisté minimum pravého pochopeni je v§ak nezbytné skute¢né uz na samém zacatku, nebot’ jisté pochopeni faktl
utrpeni je nutné, aby poskytlo piesvédcivé divody a motivaci pro pilné cviceni cesty. Jistd mira pravého
pochopenti je nutnd také pro uskutecnéni dalSich ¢lent cesty takovym zplsobem, aby se rozumné a G¢inné
projevily jejich jednotlivé funkce pfi spole¢ném tikolu osvobozeni. Proto a pro zduraznéni dileZitosti pravého
pochopeni bylo ddno tomuto ¢lenu prvni misto v Uslechtilé osmi¢lenné stezce.



JiZ toto pocatecni pochopeni Dhammy (Buddhovy osvobozujici nauky) musi byt s pomoci ostatnich ¢lent stezky
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postupné rozvijeno tak, aby byla nakonec ziskana ta nejvyssi jasnost vhledu (vipassana), ktera je bezprostfedni
podminkou pro dosaZeni Ctyf stupiidl svatosti a proZiti Nibbany. Pravé pochopenti je proto poc¢atkem prave tak
jako vyvrcholenim Uslechtilé osmiclenné stezky.

Prosta utrpeni je tato cesta, je nendsilnd, bez potlacovani a bez sténani, je to dokonala cesta.
Jen toto je prava stezka, neni jiné,

jez by vedla nezkalenému vhledu.

Vstupte na ni a uniknete smrti.

Vstoupite—li na tuto stezku, ucinite konec

utrpeni. Tuto stezku jsem pocal hlasat,

kdyZ jsem poznal jak odstranit trn utrpeni.

Vy sami musite vyvinout usili, Dokonali jsou

jen uciteli. Ti, kdoZ se oddaji meditaci,

osvobodi se z pout smrti.

Slyste pozorné Zaci: Nesmrtelnost je dosazitelna! U¢im Dhammu, davam praktické pokyny.

Postupujte tedy podle téchto pokyni! A uskute¢néte ten nejvyssi cil svatého Zivota, cil, pro
ktery odchazeji z domova do bezdomovi synové z téch nejlepsich rodin. Osvojte si ten
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nejvyssi cil jiz v tomto Zivoté, pfimym poznanim ho uskutecnéte, dosdhnéte ho a spocivejte v
ném!

Prvni ¢len stezky: Pravé pochopeni (samma-ditthi)
Co tedy je Pravé pochopeni?
Znalost (iiana) Cty¥ uslechtilych pravd

1. Znat utrpeni, 2. znat ptivod utrpeni, 3. znit konec utrpent, 4. znat cestu vedouci ke konci
utrpeni — to se nazyva Pravé pochopeni.

Znalost blahodarného a zhoubného

Kdyz uslechtily zak pozna, co je blahodarné a je kofenem prospé$né kammy, kdyZ pozna, co
je zhoubné a je kofenem neprospésné kammy, tak méa Pravé pochopeni.
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A co je zhoubné (akusala), co je kofenem neprospésSné kammy?

1. Niceni zivych bytosti je zhoubné. Ciny télem (kdja—kamma)



2. Kradeni je zhoubné.

3. Nestiidma smyslnost je zhoubna.

4. Lhani je zhoubné. ¢iny mluvou (vaci—kamma)
5. Pomlouvéni je zhoubné.

6. Hrub4 mluva je zhoubna.

7. Posetild mluva je zhoubna.

8. Chamtivost je zhoubna. ¢innost mysli (mano—kamma)
9. Zlovtle je zhoubna.

10. Bludné nazory jsou zhoubné.

Toto je deset druhii zhoubného zptlisobu jednani (akusala—kamma—patha).

A které jsou tedy kofeny neprospesné kammy? Chtivost (lobha) je kofenem neprospésné
kammy, nenavist (dosa) je kofenem neprospésné kammy a zaslepenost (moha) je kofenem
neprospésné kammy. Proto fikam Ze tyto neprospésné ¢iny jsou tif druhli: zptisobené chtivosti
nebo zplsobené nenavisti nebo zptisobené zaslepenosti.

Za zhoubny (akusala) je povazovéan kazdy volni ¢in téla, mluvy nebo mysli, ktery kotfeni v chtivosti, nendvisti
nebo zaslepenosti. Je povazovan za akusala, tedy neprospé$ny €i neobratny, protoZe ptisobi zlo a mé bolestné
nasledky v této nebo nékteré budouci existenci. Stav vile ¢i zdméru je skutecné to, co plati jako ¢in (kamma).
Muze se projevit jako €in téla nebo mluvy; kdyz se projevuje navenek, oznacuje se jako ¢innost mysli.

Stav chtivosti (lobha), jakoZ i stav nenavisti (dosa), je vZdy spojen s nevédomosti (€i zaslepenosti, moha), ktera
je prvotnim kofenem vSeho zla. Chtivost a nenavist v§ak nemohou spoluexistovat v jednom a témze okamziku
védomi.

A co je blahodarné (kusala)?

1. NeubliZovat je blahodarné. ¢iny télem (kdja—kammau

2. Nekrast je blahodarné.

3. Stiidmost je blahodarna.

4. Nelhat je blahodarné. ¢iny mluvou (vaci—kamma)
5. Nepomlouvat je blahodarné.

6. Mluvit vlidng je blahodarné.

7. Mluvit spolehlivé je blahodarné.

8. Nelakomost je blahodarna. ¢innost mysli (mano—kamma)
9. Smiflivost je blahodarna.

10. Pravé pochopeni je blahodarné.

Toto je deset druhil blahodarného zptsobu jednani (kusala—kamma—patha).

A které jsou tedy kofeny prosp&sné kammy? Stédrost (a—lobha = nesobeckost) je kofenem
prospésné kammy, laskavost (a—dosa = dobrotivost) je kofenem prospé$né kammy,
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nepfitomnost zaslepenosti (a—moha = moudrost) je kofenem prospésné kammy.
Poznani tii charakteristik (ti-lakkhana)

Kdo chape, zZe télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védomi jsou pomijivé
(podrobeny utrpeni a bez jakéhokoliv ja), ten m4 téZ Pravé pochopeni.



Neuzite¢né otazky

Kdyby nékdo prohlasoval, Ze si nepieje vést svaty Zivot pod vedenim VzneSeného, dokud mu
VzneSeny nezodpovi: zda je svét vécny nebo docasny, konecny nebo nekonecny; zda Zivotni
princip je totozny s t€lem nebo je néco odliSného; zda Dokonaly pokracuje po smrti atd. —
takovy Clovek by zemfel dfive, nez by mu Dokonaly toto v§echno mohl fici.

Podobné¢ jako kdyby byl nékdo zasazen otrdvenym Sipem a jeho ptatelé, spolecnici nebo
piibuzni by poslali pro chirurga, avSak tento ¢loveék by prohlésil: “Nenecham si ten Sip
vytdhnout, dokud se nedozvim, kdo je ten muZz, ktery mne zranil: zda je to Slechtic, knéz,
obchodnik nebo sluha, jaké je jeho jméno a z jaké rodiny pochéazi, zda je vysoky nebo maly
nebo prostfedni postavy.” Takovy clovek by urcité¢ zemiel diive, neZ by mohl vSechny tyto
véci zjistit.

Kdo skuteéné své Stésti hleda,
ten sam z rany si Sip taha
ten Sip narku, bolesti a smutku.

At uZ jsou ¢i nejsou nazory a teorie, Ze svét je bud’ vécny anebo docasny, kone¢ny nebo
nekonecny.... — avSak urcité je zrozeni, je starnuti, je smrt, urCité je strast a naiek, bolest, Zal a
zoufalstvi, jejichz prekonani jiz v tomto Zivot€ uc¢im.

Pét pout (samjodzZana)

Predstavme si, jak je tomu u nepouceného svétského ¢loveka, ktery nema dctu ke svétctim,
nezna jistotu uceni svatych a neni cvicen v uslechtilé nauce Dhammy. Jeho mysl je posedla a
ujafmena (1.) klamem j4, jeho srdce je zmitano (2.) pochybovacnosti, je omezen (3.) Ipénim
na pravidlech a prazdnych obtadech, je poutan (4.) Zadosti smyslt a (5.) zlovuli — a ve
skutecnosti nevi, jak se z toho vSeho vyprostit.

Klam ja (sakkdja—ditthi) se mtzZe projevit jako: 1. eternalismus (bhava — nebo sassata—ditthi, “vira ve vé¢nost”),
tedy vira, Ze vlastni ego, jakasi instance jd nebo duSe existuje nezdvisle na materidlnim téle a pokracuje dokonce
1 po rozloZeni téla. 2. anihicionismus (bhava— nebo u¢¢heda—ditthi, vira v tiplné zniceni”), tedy materialistickd
vira, Ze tento piitomny Zivot konstituuje vlastni ego, které je zcela zni¢eno pfi smrti hmotného téla.

Nemoudré uvazeni (ajoniso manasikara)

Kdo ale nezn4 jevy hodné pozornosti a uvazeni, uvazuje o tom, co si nezasluhuje pozornost, a
nikoliv o tom, co je hodno uvaZeni. A tak nemoudfe uvazuje takto: “ Byl jsem v minulosti?
Nebo jsem nebyl v minulosti? Co jsem byl v minulosti? Jak jsem existoval v minulosti? Z
jakého stavu do jakého jiného stavu jsem se zménil v minulosti? Budu v budoucnosti? Nebo
nebudu v budoucnosti? Co budu v budoucnosti? Jak budu existovat v budoucnosti?” A taktéz
ptitomnost ho naplituje pochybnostmi: “Jsem? Nebo nejsem? Co jsem? Jak viibec jsem?
Odkud pochazi tato bytost? A kam ptjde?”

Sest nazori o ja (atta—ditthi)

A s takovymto nemoudrym uvazovanim pfijima ten ¢i onen ze Sesti nazoru, ktery se pak stava
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jeho presvéd¢enim a pevnou virou: “Mam ja” nebo “Neméam ja” nebo “Timto ja vnimam ja”
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nebo “Tim, co neni ja, vnimam j4” nebo “Timto j4 vnimam to, co neni ja” nebo piijima
nasledujici nazor: “Toto mé vlastni ja, které mysli a citi a které zde ¢i onde zakousi ovoce
dobrych nebo zlych ¢inli — toto mé vlastni ja je trvalé, stilé, vécné, nepodléha zmeéne a
zustane naveky stejné.”

Kdyby skute¢né existovalo n¢jaké ja, existovalo by téZ néco, co patfi tomuto ja. Ve
skute¢nosti v§ak nemuze byt nalezeno ani Zadné j4, ani nic, co by patfilo tomuto ja.

“To je svét, to jsem j4; ja budu po smrti staly, trvajici a vé¢ny” — miZe byt takovy nazor ve

skute¢nosti nécim jinym, nezZ naukou tplnych blazni?

Toto vSe jsou pouze neskutecné nazory, splet’ nazort, divadélko nazort, sit’ nazort, 1écka
nazorda.

Tak tedy nepouceny a nevédomy svétsky ¢lovek, ktery je chycen pouty téchto nazori, se
neosvobodi od znovuzrozeni, od starnuti a smrti, nezbavi se strasti a narku, bolesti, zalu a
zoufalstvi; neunikne utrpeni.

Moudré uvazeni (joniso manasikara)

Avsak pouceny uSlechtily Zak, jenZ mé tctu k svétclim, zna uceni vzneSenych a je dobie
cvicen v uslechtilé nauce Dhammy, ten chéipe, co je hodno pozornosti a uvazeni, jakoz i co
pozornosti hodno neni. A tak uvazuje o tom, co si zasluhuje pozornost, co je hodno uvédzeni, a
nikoliv o tom, co uvazovani hodno neni.

Co je utrpeni, to s ditkladnou pozornosti moudie uvazuje; co je puvod utrpeni, to s dikladnou
pozornosti moudfe uvazuje; co je vyhasnuti utrpent, to s ditkladnou pozornosti moudie
uvazuje; co je cesta vedouci k vyhasnuti utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudie uvazuje.

Sotapanna neboli “Ten, ktery vstoupil do proudu”

A takovymto moudrym uvaZovanim jsou pfekonéna tfi pouta: klam ja, pochybovacnost a
Ipéni na pravidlech a obtadech.

Ti Zaci, ktefi tato tfi pouta prekonali, vSichni “vstoupili do proudu,” ktery sméetfuje k tplnému
probuzeni.

Vice nez vSechna svétskd moc, vice nez vSechny
nebeské radosti, lepsi nez ovladat cely vesmir
jsou plody tohoto Vstoupeni do proudu.

Deset pout (samjodZana)

Je deset pout, jimiZ jsou bytosti pfipoutdny ke kolu existence (samséra). Jsou to: 1. klam ja (sakkéja—ditthi), 2.

(kdma-raga), 5. zlovile (vjapada), 6. Zadost po jemnohmotné existenci (ripa—raga), 7. Zadost po nehmotné
existenci (ardpa—raga), 8. domyslivost (mana), 9. nepokoj (uddhacéca), 10. nevédomost (avidzdza).

Uslechtili (arija—puggala)



Ten, kdo je osvobozen od prvnich tff pout, je nazyvan “Ten, ktery vstoupil do proudu” (sotdpanna), tj. do proudu
vedouctho k Nibbané. M4 neotfesitelnou divéru v Buddhu, v nauku (Dhamma) a obec (Sangha) a je neschopen
jednat proti Péti etickym pravidlim (Panca—sila). Bude znovuzrozen nejvyse sedmkrat, ale nikdy ve stavu
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niz§im, nez je lidsky svét.

Kdo oslabi neboli ¢astecné piekona Etvrté a paté pouto v jejich hrubsich formach, je nazyvan sakadagami,
doslova “Ten, ktery se jesté jednou vrati,” bude tedy uZ jen jednou znovuzrozen ve sféfe smysli (kdima—loka) a
poté dosahne Svatosti.

Anéagami, doslova “Ten, ktery se uZ nevréati,” je tplné€ zpro§tén prvnich péti pout, jeZ vaZou k znovuzrozovéni ve
sféte smyslt. Po smrti bude znovuzrozen v jemnohmotné sféfe (ripa—loka), kde pak dosahne cile.

Arahat, dokonale “Svaty,” je osvobozen od vSech deseti pout.

Kazdy ze zminénych Ctyf stupnt svatosti se sklada ze stezky (magga) a jejiho plodu (phala), napiiklad ze “stezky
vstupu do proudu” (sotdpatti — magga) a “plodu vstupu do proudu” (sotdpatti—phala). Podle toho existuje tedy
osm typu a ¢tyfi pary uslechtilych osob (arija — puggala), jeZ doséhly stupné svatosti. Pfitom “stezka” spociva v
jednom jediném okamZziku vstoupeni do piislu§ného stupné. “Plodem” jsou minény ty okamZziky védomi, které
nésleduji okamzité jako vysledek stezky, a které se, za jistych okolnosti, mohou opakovat nescetnékrat béhem
Zivota.

A proto fikdm, Ze jsou dva druhy Pravého pochopeni:
Svétské a nadsvétské Pravé pochopeni

Co je svétské Pravé pochopeni (lokiya—sammé—ditthi)? Pochopeni, Ze almuZny, obéti a dary
nejsou zbytecné, ze jsou plody a vysledky dobrych a zlych ¢inti, Ze existuje Zivot jak v tomto
svete, tak v nasledujicim svété, Ze otec a matka, jakoz i bytosti spontanné zrozené (v
nebeskych svétech) nejsou pouhd slova, Ze jsou na svété mnisi a knéZzi, kteti jsou bez
poskvrny, jakoZ i ti, kdo mohou vysvétlit tento Zivot a Zivot ptisti, protoZe je pfimo znaji — to
je svétské Pravé pochopeni, které poskytuje svétské plody a piinasi dobré néasledky.

Co je nadsvétské Pravé pochopeni (lokuttara—samma — ditthi)? VSechny pfi péstovani
uslechtilé stezky vznikl4 moudrost, schopnost moudrého usmérnovani mysli, rozliSovani jevii
na stezce (sotdpanny, sakadagamiho, anagamiho nebo arahata), tedy veskeré Pravé pochopeni,
jez vznikd v mysli odvracené od svéta a spojené se stezkou — to je nadsvétské Pravé
pochopeni, které neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

RozliSuji se tedy dva druhy osmiclenné stezky: 1. Svétska (lokija) stezka, na niZ se cvici svétské osoby
(puthudZdZana), tedy vSichni ti, kdo jesté nedosahli prvniho stupné svatosti. 2. Nadsvétské (lokuttara) stezka,
uskutec¢iiovana uslechtilymi osobami (arija—puggala).

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznéva Spatné pochopeni jako Spatné a pravé pochopeni jako pravé, ten uskutecnuje
Pravé pochopeni (1.¢len stezky), a kdyZ vynaklada tsili k pfekonéni Spatného pochopeni a k
uskutecnéni pravého pochopeni, uskuteciiuje Pravé asili (6. ¢len stezky), a kdyZ v§imavé
piekonava Spatné pochopeni a v§imave spociva v pravém pochopeni, tak cvi¢i Pravou
vS§imavost (7. €len stezky). Tak se tedy tfi véci vzajemné doprovazeji a nisleduji: Pravé
pochopeni, Pravé asili a Prava v§imavost.

Osvobozen od vSech teorii



Kdyby nékdo polozil otdzku, zda viibec pfipoustim néjakou teorii, mélo by se mu odpovédét
takto: Dokonaly je oprostén od jakékoliv teorie, protoze Dokonaly pochopil, co je télesnost,
jak vznika a zanik4. Pochopil, co je citéni, jak vznikd a zanika. Pochopil, co je vniméni, jak
vzniké a zanika. Pochopil, co jsou mentalni formace, jak vznikaji a zanikaji. Pochopil, co je
védomi, jak vznika a zanik4. Proto fikam, Ze Dokonaly ziskal uplné osvobozeni vyhasnutim,
vyvanutim, zmizenim, zavrZenim a zbavenim se vSech nazorti a minéni, v§ech sklona
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vytvarejicich minéni jakéhosi “ja” ¢i “moje.”
TFi charakteristiky

At uz se Dokonali (Buddhové) ve svété objevi nebo neobjevi, jedna vlastnost jevil, jedna
nemeénna skutecnost ziistava a pevny zdkon plati: vSechny formace jsou pomijivé (anicca),
vSechny formace jsou podrobeny utrpeni (dukkha), v§echno je bez ja (an—attd).

vz

V jazyce péli: sabbe sankhara ani¢¢4, sabbe sankhara dukkha, sabbe dhamma anatta. Slovo sankharé (formace)
zde shrnuje v§echny véci, které jsou podminéné ¢i “vytvofené skute€nosti” (sankhata—dhamma4), tedy v§echny

z

mozné télesné a mentalni sloZky existence. Slovo dhammad (mnoZné ¢islo, proto — &) mé vSak jen $irSi pouZiti a
je vlastné v8ezahrnujici, protoZe v sob€ zahrnuje i ono takzvané Nepodminéné (asankhata, nevytvofené) tedy

z Nz

Nibbéanu. Z tohoto ditvodu by bylo nespravné fici, Ze vSechny dhammy jsou pomijivé a podrobeny zméné,
protoze Nibbana je dhamma trvala a osvobozena od jakékoliv zmény. Ze stejného diivodu je spravné fici, Ze
nejenom vSechny sankhary (= sankhata—dhamma), ale v§echny dhammy, v€etn¢ asankhata—dhamma, jsou bez ja
(an—atta).

T¢lesny jev, citéni, vnimani, mentilni formaci nebo védomi, jeZ by bylo trvalé a stalé, vécné a
nepodrobeno zméné — takovou véc Zadny moudry v tomto svété nevidi; a ja také fikam, Ze
neni zadna takova véc.

A je nemozné, aby né&jaka bytost, ktera ma Pravé pochopeni, mohla néco povaZovat za j4.
Nazory a diskuse o ja

A tak kdyby kdokoliv fekl, Ze citéni je jeho ja, mélo by se mu odpovédét takto: “Existuji tii
druhy citéni, piijemné, bolestné a neutralni. Které z téchto tii citéni povazujes za své ja?”
Protoze v okamziku zakouSeni jednoho z nich neni mozné zakousSet ty druhé. Tyto tii druhy
citéni jsou nestalé, vznikaji podminéné¢, jsou podrobeny starnuti a rozplynuti, ustani a
vyhasnuti. Kdokoliv pii citéni jednoho z téchto tii druhti mysli, Ze toto je jeho ji, bude muset
po ustani tohoto citéni pfipustit, Ze jeho ja se rozpadlo. Bude tedy povaZzovat své ji jiZz v tomto
pritomném Zivoté za pomijivé, smiSené s potéSenim a bolesti, podrobené vzniku a zaniku.

Kdyby kdokoliv fekl, Ze citéni neni jeho ja, a Ze jeho ja je neptistupné citéni, me¢lo by se mu
odpovédét takto: “Nuze, je mozné tici “Toto jsem ja tam, kde nic necitim?”” Nebo kdyby
n¢kdo jiny fekl: “Citéni sice neni moje j4, ale neni pravda, Ze moje ja je nepiistupné citéni,
protoZe je to moje j4, jez citi, mé ja je moje schopnost citéni.” Tomu by se mélo odpovédét
takto: “A kdyby citéni tplné vyhaslo a zmizelo, bylo by moZzné fici “Toto jsem japo
vyhasnuti citéni?”

Rici, Ze mysl nebo pfedméty mysli nebo védomi mysli ustavuji ja, je nepodloZené tvrzeni.
ProtoZe i zde je vidét vznikani a zanikani; kdo vidi vznikani a zanikani téchto jevl, musi dojit
k z&véru, Ze jeho ja vznika a zanika.



Bylo by Iépe pro nepouceného svétského Clovéka, kdyby povazoval za své ja své télo,
vybudované ze Ctyt prvki, spiSe nezli svoji mysl. ProtoZe je naprosto ziejmé, Ze toto télo
muZe trvat rok, dva, tii, pét nebo deset let nebo sto let a vice, avSak to, co se nazyva mysleni
nebo mysl nebo védomi, nepfetrzit¢ dnem i noci vyvstava jako jedna véc a odchazi jako jina
véc.

Veskeré jevy télesnosti, citéni, vnimani, mentalnich formaci nebo védomi, at’ uZ minulé,
pritomné nebo budouci, vlastni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesSené nebo nizké, vzdalené
nebo blizké, by tedy mély byt pochopeny v souladu se skutecnosti a pravou moudrosti: “Toto
nepatii mn¢; toto nejsem ja; toto neni mé ja.”

Za ucelem zdlraznéni neosobnosti a naprosté prazdnoty veskeré existence jsou ve Visuddhi
Magga (XVI.kapitola) citovany nasledujici verSe:

s vz

Utrpenti je, ale neni Zadny trpici,

¢in neni konan zadnym cCinitelem,
Nibbana je, bez osoby do ni vstupujici,
stezka je, ale poutnika nenaleznem.
Minulé, pritomné a budouci

Kdyby se n¢kdo ptal: “Existovali jste v minulosti, a je nepravdivé tvrdit, Ze jste neexistovali?
Budete existovat v budoucnosti a je nepravdivé tvrzeni, Ze nebudete existovat? Existujete
nyni, a je nepravdivé tvrzeni, Ze neexistujete?” — mizete odpovedét, Ze jste existovali v
minulosti a je nepravdivé tvrdit, Ze jste neexistovali; Ze budete existovat v budoucnosti a je
nepravdivé tvrdit, Ze nebudete existovat; Ze existujete a je nepravdivé tvrdit, Ze neexistujete.

V minulosti pouze minula existence byla skutecnd, ale neskute¢na byla v onom momenté
budouci i sou€asni existence. V budoucnosti pouze budouci existence bude skutecni, ale
neskutecnd bude v onom moment¢ minuld i soucasna existence. A nyni pouze pritomna
existence je skuteCnd, ale neskutecna je v tomto daném moment€ minula i budouci existence.

Kdo ve skutecnosti vidi Zavislé vznikani (paticCa—samuppada), vidi pravdu, a kdo vidi
pravdu, ten vidi Zavislé vznikani.

Je tomu, Z4ci, pravé tak, jako v nasledujicim pfirovnéni: z kravy pochazi mléko, z mléka
smetana, ze smetany maslo, z mésla ghi (pfepusténé méaslo), z ghi pochoutkova péna; a v
daném momenté se mléko nepovazuje za smetanu nebo maslo nebo ghi nebo pochoutkovou
pénu, ale pouze za mléko, a kdyz je to maslo, je to povazovano za maslo.... — a prave tak byla
moje minula existence v onom moment¢ skutecnd, ale neskutecna byla budouci a nyni
pritomné existence; moje budouci existence bude skutecnd, ale neskutecni bude minula a nyni
piitomna existence; v tomto daném momenté je moje piitomna existence skutecnd, ale
neskutec¢na je minuld a budouci existence. Toto vSe jsou vSak pouze béZzna oznaceni a vyrazy,
pouhé konvenc¢ni fe€i, pouhé pojmy. Dokonaly je uZiva, aniZ by na nich Ip¢l.

Kdo nechépe télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védomi ve shodé¢ se skutecnosti
(tedy jako prazdné jakéhokoliv j4, bez osobnosti) a nechape jejich vznikani, jejich zanikani a



cestu k jejich ustini, ten ma sklon véfit, Ze Dokonaly pokracuje po smrti, anebo Ze
nepokracuje po smrti... a tak podobné.

Dvé krajnosti (vira v aplné zniceni a vira ve vé¢nost) a nauka stiedu

Drzi-li se nékdo nazoru, Ze Zivotni princip (dZiva) je totozny s télem, tak pro néj svaty Zivot
skute¢né€ neni mozny; anebo drzi-li se nidzoru, Ze Zivotni princip je nemozny; anebo drzi—li se
nazoru, zZe zivotni princip je néco zcela odlisného od téla, ani v tomto piipadé svaty Zivot neni
mozny. Témto dvéma krajnostem se Dokonaly vyhnul a vyloZil Dhammu, nauku stfedu, ktera
fika:

Zavislé vznikani (Pati¢¢a—samuppada)

Na nevédomosti (avidzdz4) zavisi vznik kammickych formaci (sankhard). Na kammickych
formacich zavisi védomi (viiinana; po¢ind védomim znovuzrozeni v liin¢). — Na védomi zavisi
mysl a té€lo (ndma — rdpa). — Ny masli a t€lu zavisi Sest smyslovych zakladen (sal-4jatand). —
Na Sesti smyslovych zakladnach zavisi smyslovy kontakt (phassa). — Na smyslovém kontaktu
zavisi citéni (vedand). — Na citéni zavisi Zadost (tanhd). — Na z4dosti zavisi Ipéni (upadana). —
Na Ipéni zavisi nastavani (bhava). — Na nastavani (zde: kamma-bhava neboli kammicky
proces) zavisi znovuzrozeni (dZati). — Na znovuzrozeni zavisi starnuti a smrt (dZard —
marana), strast, naiek, bolest, Zal a zoufalstvi. Tak vznika veskeré utrpeni. Toto je nazyvano

Uslechtila pravda o vzniku utrpeni.

K tomu jsou ve Visuddhi Magga (kapitola XIX.) citovany verSe:
Z4dny Brahma a Zadny bith nenf tviircem

tohoto kolobéhu Zivota a smrti,

jen prazdné jevy tu pokracuji,

zéavislé na hromadéni podminek.

Avsak z7ak, kdyz prekonava nevédomost (avidZzdza) a ziskdva moudrost, nehromadi ani
zasluzné, ani nezasluzné, ani klidné kammické formace.

Pojem sankhara byl zde pfeloZen jako kammické formace, protoZe v kontextu Zavislého vznikani oznacuje
kammicky prospé&$né a neprosp&$né zaméry (Cetand), ¢i volni ¢innosti, struné fec¢eno kammu. Troji déleni
podané v predchozim odstavci zahrnuje kammickou ¢innost ve vSech sférdch existence nebo rovinich védomi.
Zasluzné kammické formace zasahuji i do jemnohmotné sféry (ripéavacara), zatimco klidné kammické formace
(4nendZa—abhi—sankhard) se vztahuji pouze k nehmotné sféfe (aripavacara).

Tak dplnym vyhasnutim a zanikem nevédomosti zanikaji kammické formace. — Zanikem
kammickych formaci zanika védomi. — Zanikem védomi zanika mysl a t€lo. — Zanikem mysli
a téla zanika Sest smyslovych zakladen. — Zanikem Sesti smyslovych zékladen zanika
smyslovy kontakt. — Zanikem smyslového kontaktu zanika citéni. — Zanikem citéni zanika
zadost. — Zanikem zadosti zanika Ipéni. — Zanikem Ipéni zanik4 nastavani. — Zanikem tohoto
nastavani zanika znovuzrozeni. — Zanikem znovuzrozeni zanika starnuti a smrt, strast, narek,
bolest, Zal a zoufalstvi. Tak zanika veskeré utrpeni. Toto je nazyvano USlechtila pravda
zéaniku utrpeni.



Kamma piisobici znovuzrozeni

ProtoZe bytosti, které jsou zaslepeny nevédomosti (avidzdza) a chyceny v osidlech z4dosti
(tanhd), tu i onde usiluji o stile nova potéSeni, proto nastavaji stile nova znovuzrozeni.

A ¢in (kamma), ktery byl vykonan z chtivosti, nendvisti a zaslepenosti (lobha, dosa, moha),
¢in, ktery z nich prameni, ma v nich svijj kofen a pocatek — tento ¢in dozrava tam, kde jsme
znovuzrozeni; a kdekoliv tento €in dozrava, tam zakouSime plody tohoto ¢inu, at’ uz to je v

MoV

tomto Zivoté nebo v piiStim nebo v nékterém budoucim Zivote.
Ustani kammy

AvsSak vyhasnutim nevédomosti, vyvstanim moudrosti, zanikem Zizn¢ je zpiisobeno, Ze uz
7adné budouci znovuzrozeni nenastane.

ProtoZe Ciny, které nebyly vykonany z chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, €iny, které z nich
neprameni, které v nich nemaji sviij kofen a pocatek — takové ¢iny jsou, pro nepiitomnost
chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, oprostény a vykofenény, tak jako palma, vytrzena z ptdy,
je znicena a neschopna se znovu ujmout.

Z tohoto hlediska nékdo o mné muze zcela spravné fici, Ze uc¢im zniceni, Ze predkladam svou
nauku za dc¢elem zniceni, Ze v tom cvi¢im své Zaky — nebot’ ja zniceni u¢im, a to zniceni
chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, jakoZ i zni¢eni nez¢etnych forem zla a v&ci neprospéSnych.

Pati¢ca—samuppada, neboli Zavislé vznikani, je nauka o podminénosti vSech télesnych a mentdlnich jevli, nauka,
ktera spolec¢n¢ s naukou ne—ja (anatta) tvoii nevyhnutelnou podminku pro skute¢né pochopeni a uskute¢néni
Buddhova uceni. Tato nauka ukazuje, Ze rizné télesné a mentdlni Zivotni procesy, konvenén¢ nazyvané
osobnost, €lovek, Zivocich atd., nejsou pouze hrou slepé ndhody, ale jsou vysledkem jistych pii¢in a podminek.
Predevsim ale Pati¢¢a—samuppada vysvétluje, jak je vznikdni znovuzrozeni a utrpeni z4vislé na podminkéch; v
druhé ¢asti pak ukazuje, jak odstranénim téchto podminek veskeré utrpeni nutné zmizi. Patic¢a—samuppéda tedy
slouzi k osvétleni druhé a tieti Uslechtilé pravdy, a to tim, Ze je vysvétluje od jejich samych zakladl a dava jim
pevnou filozofickou formu.

Diagram znazorfuje, jak se dvanact ¢lent formule Zavislého vznikani vztahuje na tii po sob¢ nasledujici
existence: minulou, pfitomnou a budouct.

Cleny 1-2 spoleéné s ¢leny 8—10 piedstavuji proces kammy, ktery obsahuje pét kammickych p¥i¢in
znovuzrozeni.

Cleny 37 spoleéné s ¢leny 1112 predstavuji proces znovuzrozent, ktery obsahuje pét kammickych vysledki.

minula . nevédomost (avidzdza) kammicky proces (kamma—
existence . kammické formace (sankharé) bhava); pét pfi¢in:1.,2.,8.,9,10
pritomna . védomi (vinnana) proces znovuzrozeni (uppatti—
existence . mysl a t&lo (nAma-ripa) bhava)

. Sest zaklad 1 — 4jat
== ? em (sal - djatana) pét vysledku: 3.,4.,5.,6.,7.
. smyslovy kontakt (phassa)

. citéni (vedani)
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. zadost (tanha) kammicky proces (kamma—



9. Ipéni (upadana) bhava)

10. nastavani (bhava)
pet pricin: 1.,2.,8.,9.,10.

budouci 11. (znovu)zrozeni (dZati) proces znovuzrozeni (uppatti—
existence 12. starnuti a smrt (dZard—marana) bhava); pét vysledki:3,4,5,6,7

Visuddhi Magga (kapitola XVII) cituje k tomu nasledujici verSe z Patisambhidamagy:
Patero pfi¢in bylo v minulosti,

patero plodi sklizime v tomto Zivoté.

Patero pfi¢in nyni tvofime,

patero plodi sklidime v budoucim zZivoté.

Druhy ¢len stezky: Pravé zamysleni (samma-sankappa)
Co tedy je Pravé zamysleni?

1. Zamysleni oprosténé od chti¢e (nakkhamma-sankappa), 2. zamysleni oprosténé od zlovile
(avjapada — sankappa), 3. zamysleni oprosténé od krutosti (avihimsa—sankappa).

Toto se nazyva Pravé zamysleni.

A Pravé zamysleni je dvou druhti:

Svétské a nadsvétské Pravé zamysleni

«  ZamySleni, jez podléhd svétskym vliviim, ale je prosté chtice, zlovtle a krutosti — to
je svétské Pravé zamysleni (lokija—samma—sankappa), které nese svétské plody a
piinasi dobré vysledky.

«  Jakékoliv uSlechtilé mySleni, mySlenkové pojimani, zamysSleni, imysl, rozvazovani,
rozhodnuti a zaméieni mysli — veskeré takovéto slovni Cinnosti mysli (vaci—sankhara),
pfi nichZ je mysl odvracena od svéta a spojena se stezkou — to je nadsvétské Pravé
zamysleni (lokuttara—samma-sankappa), které neni z tohoto svéta, ale je Casti
nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznéva Spatné zamySleni jako Spatné a pravé zamysleni jako pravé, ten uskutecituje
Pravé pochopeni (1. Clen stezky), a kdyz vynaklada usili k ptekonani Spatného zamysleni a k
uskutecnéni pravého zamysleni, uskuteciiuje Pravé usili (6. Clen stezky), a kdyZ v§imavé
piekonava Spatné zamysleni a v§imavé spociva v pravém zamysleni, tak cvic¢i Pravou



vSimavost (7. ¢len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji Pravé
zamysleni, jsou to: Pravé pochopeni, Pravé usili a Prava v§imavost.

Pojem sankappa lze pfeklddat jako zamySleni, rozhodnuti nebo smySleni, které spo¢iva v uvédomélém postoji
mysli a je rozhodujici pro zptisob mysleni, mluveni a jednani.

Pro metodicky rozvoj Pravého zamysleni se pouZivaji riizna cvi¢eni moudrého uvaZovani (joniso—manasikara) a
meditace, napiiklad péstovéani takzvaného vzneSeného dleni (brahma—vihdra—bhavand) v dobrotivosti (mettd),
soucitu (karund), sdilené radosti (muditd) a vyrovnanosti (upekkhd). Pfi meditaci brahma—vihéra se postupuje ve
ttech stupnich: 1. rozvijeni zdméru ¢init dobré (kusala—katu—kamjatd—Chanda), 2. pfekonani péti prfekdzek
(nivarana) znemoZiiujicich dosahnout pohrouZeni a 3. rozvoj plného soustfedéni (appand—samddhi — viz
vysvétleni 8. ¢lenu stezky).

Postupy moudrého uvaZovani (joniso—manasikdra) a meditace vzneSeného dleni (brahma—vihara—bhavana)

podrobné vysvétluje M. Fryba: Umeéni Zit stastné — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvldddni Zivota
(Argo, Praha 2003).

Treti ¢len stezky: Pravé mluveni (samma-vaca)
Co tedy je Pravé mluveni?

1. ZdrZzovani se lhani, 2. zdrZovéani se pomlouvani, 3. zdrZovat se hrubé feci, 4. zdrzovat se
planého hovoru — to se nazyva Pravé mluveni.

Zdrzeni se lhani

Kdo se zdrzuje lhani, vyhybé se mu a zcela se ho zdrZi, ten hovoii pravdu, je oddan pravdg¢, je
spolehlivy, hoden divéry a nezavadi lidi. Jestlize je na néjakém setkani nebo mezi lidmi nebo
uprostted svych ptibuznych nebo ve spole¢nosti nebo v kridlovském paléci a je vyzvan
adotazovan jako svédek, aby fekl, co vi, tak pravdivé odpovi. KdyZ nevi nic, fekne “Nevim
nic,” a jestlize vi, odpovi “Vim”; jestlize nevidél nic, odpovi “Nevid¢€l jsem nic,” a jestlize
vidél, odpovi “Vidél jsem.” Nikdy tedy védomé netfekne lez, ani pro svlijvlastni prospéch, ani
kvtli prospéchu jiné osoby, ani kviili jakémukoliv jinému prospéchu.

ZdrZeni se pomlouvani

Kdo se zdrZuje pomlouvani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi. Co slySel zde, neopakuje jinde
a nezapricini neshodu; a co slySel tam, neopakuje zde a nazapti€ini neshodu. Tak sjednocuje

ty, ktefi jsou rozd¢leni, a ty, ktefi jsou sjednoceni, povzbuzuje. Svornost ho tési, raduje se a
t&S1 ze svornosti, a svornost §ifi svymi slovy.

Zdrzeni se hrubé reci

Kdo se zdrZuje hrubé teci, vyhyba se ji a zcela se ji zdrzi. Hovofi takova slova, ktera jsou
mirn4, konejSiva, laskyplnd, ktera jsou k srdci a jsou zdvofil4, ptatelska a ptijemna mnohym.

Laskyplna slova, jdouci k srdci (hadajam gam4), jsou projevem mysli prosté nenavisti (adosa
citta), kterou lze meditaci kultivovat az do pohrouzeni v dobrotivosti (metti—dzhana) — viz 8.



~soo2

Clen stezky, Pravé soustiedéni. Ve 21. sutté MadZdZhima Nikéji pouziva Buddha v této
souvislosti znamé réeni o pile:

Dokonce, mnisi, kdyby vam lupici a vrazi roztezavali pilou koncetiny a klouby, kdokoliv by
pritom déval prichod zlob¢, nechoval by se podle mé rady. Proto byste se méli takto cvicit:
“NerozruSena zustane nase mysl, Zadné slovo neunikne naSim rtim, laskavi a plni soucitu
zlustaneme, se srdcem plnym lasky, bez nenavisti.Mysli osvobozenou od hnévu a nendvisti,
osvobozenou od jakéhokoliv skrytého zasti, prostoupime tuto osobu, laskyplnou mysli
(metta—citta), Sirokou, hlubokou, bezmeznou.”

Zdrzeni se planého hovoru

Kdo se zdrZuje planého hovoru, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi. Hovofii v pravy Cas, v
souhlase se skute¢nosti, hovoii, kdyz je to uZite€né, hovoii o nauce Dhammy a fddovych
pravidlech; jeho fe€ je jako poklad, je pronesena v pravy cas, zditvodnénd, pfimétena,
smysluplna.

Svétské a nadsvétské Pravé mluveni

A Pravé mluveni je dvojiho druhu: Pravé mluveni, jez podléha svétskym vliviim, ale je
zéasluzné a piinasi dobré vysledky, a Pravé mluveni, jeZ je prosto vlivi, uslechtilé a
nadsvétskeé.

«  ZdrZovat se lhani, zdrzovat se pomlouvani, hrubé feci a planého hovoru — to je
svétské Pravé mluveni (lokija—samma—vaca), které nese svétské plody a prinasi dobré
vysledky.

«  Ale vyhnuti se t¢émto ¢tyfem druhiim Spatného mluveni, jejich odstranéni, odmitnuti,
uplné vzdani se jich, pfi ¢emz je mysl Cista, odvracena od tohoto svéta, spojena se
stezkou a nésleduje uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé mluveni (lokuttara —
samma—vaca), které neni z tohoto svéta, ale je Casti nadsvetské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatné mluveni jako Spatné a pravé mluveni jako pravé, ten uskuteciiuje Pravé
pochopeni (1.¢len stezky), a kdyz vynaklada usili k prekonani Spatného mluveni a k
uskutecnéni pravého mluveni, uskuteciiuje Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyZ v§imavé
piekonava Spatné mluveni a v§imave spoc¢iva v pravém mluveni, tak cvi¢i Pravou v§imavost
(7.¢len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovizeji a nasleduji Pravé mluvent, jsou to:
Pravé pochopeni, Pravé tsili a Prava vSimavost.

Ctvrty ¢len stezky: Pravé jednani (samma—kammanta)

1. Zdrzovat se zabijeni, 2. zdrzovat se kradeni, 3. zdrZzovat se nezakonného pohlavniho styku
— to je Pravé jednani.

Zdrzeni se zabijeni



Tu se Zak vyhyba zabijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrZuje. Neozbrojen ani holi ani
mecem, je ohleduplny a laskavy a spociva v souciténi se vSemi Zivymi bytostmi.

Zdrzeni se kradeni

Vyhyba se kradeni a zcela se ho zdrzuje. Bere jen to, co mu je davano, trpélivé ¢eka, bez
umyslu si to pfivlastnit spociva v Cistoté svého srdce.

ZdrzZeni se nezakonného pohlavniho styku

Vyhyba se nezdkonnému pohlavnimu styku a zcela se ho zdrZzuje. Neméa pohlavni styk s
osobami, jeZ jsou pod ochranou otce, matky, bratra, sestry, pfibuznych nebo chranény
zékonem, zasnoubeny a provdany.

Svétské a nadsvétské Pravé jednani

A Pravé jednani je dvojiho druhu: Pravé jednani, jeZ podléha svétskym vlivim, ale je
zéasluzné a ptinasi dobré vysledky, a Pravé jednani, jez je prosto vlivli, uSlechtilé a nadsvétské.

«  ZdrZovani se zabijeni, kradeni a nezdkonného pohlavniho styku — to je svétské Pravé
jednani (lokija—sammé-kammanta), které nese svétské plody a pfinasi dobré vysledky.

« Ale vyhnuti se t¢émto tfem druhim Spatného jednani, jejich odstranéni, odmitnuti,
uplné vzdani se jich, pfi cemz je mysl Cistd, odvracena od tohoto svéta, spojena se
stezkou a nasleduje uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé jednani (lokuttara—
samma—kammanta), které neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatné jednani jako Spatné a pravé jednani jako pravé, ten uskutecnuje Pravé
pochopeni (1. ¢len stezky), a kdyz vynaklada udsili k pfekonani Spatného jednani a k
uskutecnéni pravého jednani, uskutecnuje Pravé usili (6.¢len stezky), a kdyz vSimavée
piekonava Spatné jednani a v§imave spociva v pravém jednani, tak cvici Pravou v§imavost (7.
Clen stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji Pravé jednani, jsou to: Pravé
pochopeni, Pravé asili a Prava v§imavost.

Paty Clen stezky: Prava Zivotosprava (samma-adziva)
A co je prava Zivotosprava?

Kdyz se uslechtily zdk vyhyba Spatnému zplisobu Zivota a vydélava na své Zivobyti pravym
zpiisobem — to je Prava Zivotosprava.

Zivit se podvodem, Isti, triky, v&§ténim, lichvou a &imkoliv, co ubliZuje jinym, je $patny
zpusob Zivobyti.



Zivit se obchodovanim se zbrandmi, Zivymi bytostmi, masem, omamnymi népoji a jedy —
tomu se uslechtily zdk vyhyba.

Svétska a nadsvétska Prava Zivotosprava

A Prava Zivotosprava je dvojiho druhu: Prava Zivotosprava, kterd podléha svétskym vliviim,

ale je zasluzna a prinasi dobré vysledky, a Prava Zivotosprdva, ktera je prosta vlivi, uSlechtild
a nadsvétska.

«  Kdyz se uslechtily Zak vyhyba Spatnému Zivotu a vydé€lava na své Zivobyti pravym
zpusobem Zivota — to se nazyva svétska Prava Zivotosprava (lokuja—samma—-adziva),
ktera nese svétské plody a dobré vysledky.

« Ale vyhnuti se Spatnému Zivobyti, zdrZeni se ho, odmitnuti, tiplné vzdani se ho, pfi
¢emz je mysl Cistd, odvracena od tohoto svéta, spojena se stezkou a nasleduje
uslechtilou stezku — to je nadsvétska Prava Zivotosprava (lokuttara—samma—adziva),
ktera neni z tohoto svéta, ale je Casti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznédva Spatnou Zivotospravu jako Spatnou a pravou Zivotospravu jako pravou, ten
uskutecniuje Pravé pochopeni (1. Clen stezky), a kdyz vynaklada usili k pfekonani Spatné
Zivotospravy a k uskute¢néni pravé Zivotospravy, uskuteciiuje Pravé usili (6. ¢len stezky), a
kdyZ v§imave¢ piekonava Spatnou Zivotospravu a v§imave spociva v pravé Zivotosprave, tak

cvici Pravou v§imavost (7. ¢len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji
Pravou Zivotospravu, jsou to: Pravé pochopeni, Pravé dsili a Prava v§Simavost.

Sesty ¢len stezky: Pravé isili (samma-vajama)
Co tedy je Pravé usili?

Jsou to Ctyfi usili: 1. usili predchazet, 2. dsili prekonat, 3. dsili rozvinout, 4. usili zachovat.

Usili piedchazet (samvara—padhéna)

A co je asili pfedchazet? Zak vyviji zamér nenechat vzniknout dosud nevzniklé zlo
zhoubnych jevi; snazi se, vynaklada svou vili, namahd k tomu svou mysl, usiluje.

KdyZ vnima z4k okem tvar, uchem zvuk, nosem vuni, jazykem chut’, télem pfedmét hmatu
nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani na celku, ani na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a
neovladal své smysly, vznikaly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by zlo zhoubnych jevi.
A tomu predchazi tim, Ze chrani a hlida své smysly.

Kdy?z takto ovlada své smysly, proziva radost, do niZ nemtiZze vniknout nic zlého.



Toto se nazyva usili predchazet.

Usili piekonat (pahana—padhéna)

A co je usili prekonat? Zak vyviji zamér piekonat jiZ vzniklé zlo zhoubnych jevii; snaZzi se,
vynaklada veskerou vili, namaha k tomu svou mysl, usiluje.

Kdyz vznikne zla myslenka chtivosti nebo nenavisti nebo krutosti, Zak ji nenechd ustalit.
Opakované¢ vznikajici zI€ jevy nenecha ustalit, piekonava je, odstrafuje, nici je a nechava je
zaniknout.

Toto se nazyva usili prekonat.

Pét metod prekonani zlych myslenek

Kdyz pii nékteré predstavé predmétu zakovi vznikaji z1€ zhoubné myslenky spojené s
chtivosti anebo nenavisti a klamem, tak postupuje niasledovné¢:

«  Nejprve se snazi ve vztahu k témuZz predmctu ziskat jiné predstavy, které jsou dobré a
blahodérné.

«  Nedafti-li se to, uvazuje o zhoubnych nésledcich takto: “Jsou to opravdu hanebné
myslenky, pfinaSejici zkazu!”

«  Nepomaha-li to, zamérné€ odvraci od téchto zlych myslenek pozornost a ignoruje je.

«  KdyZ ani to nepomaha, zjist'uje pti¢iny vzniku a slozeni téchto zhoubnych myslenek.

«  Nevede-li ani to k dspéchu, tak se zat’atymi zuby a jazykem pfitisknutym k dasnim,
veskerou silou své mysli potlacuje a pfemaha tyto zhoubné myslenky.

Takto se dosahuje prekonani zlych zhoubnych myslenek, které jsou spojeny s chtivosti anebo
nenavisti a klamem; a kdyZ jsou vykofenény a zmizi, mysl se zklidni, usadi a soustfedi se.

Usili rozvinout (bhavania—padhéana)

A co je asili rozvinout? Zaka vyviji zamér, aby vznikly dosud nevzniklé blahodarné jevys;
snazi se, vynaklada veSkerou vili, naméha k tomu svou mysl, usiluje.

Takto rozviji odloucenosti (viveka), volnosti (virdga, ustainim chtice) a vyhasinanim (nirodha)
podpotené Cleny probuzeni (bodzdZhanga), vedouci k osvobozeni, jmenovité: ¢len probuzeni
vS§imavost (sati-sam—bodZdZzhanga), ¢len probuzeni rozliSovani dle Dhammy (dhamma—
vicaja—sam—bodzdZhanga), ¢len probuzeni vile (virija—), nadSeni (piti—), klid (passadhi—),
soustiedéni (samadhi-) a ¢len probuzeni vyrovnanost (upekkhd—sam—bodzdzhanga).

Toto se nazyva usili rozvinout.



Usili zachovat (anurakkhana-padhéna)

A co je usili zachovat? Zak vyviji zamér udrzet jiz vzniklé blahodarné jevy, péstovat, rozvijet
a plné je uzivat v meditaci; snaZi se, vynaklada veskerou vili, namah4 k tomu svou mysl,
usiluje.

Takto upeviiuje ve své mysli blahodarny pfedmét soustredéni, ktery jiz vznikl, jako naptiklad
predstavu kostry nebo zmodralé mrtvoly plné ervu a jiz hnijici.

Toto se nazyva usili zachovat.

74k, ktery méa davéru (saddhd) v Mistrovo udeni, které jiz pochopil, uvaZuje takto: “At’ mi
tteba klize, svaly a kosti odumfou, at’ vyschnou maso a krev mého téla — nevzdam se svého
usili, dokud nedoséhnu toho, co je dosazitelné lidskou vytrvalosti, vili a dsilim!”

Predchézet, prekonat, rozvinout a zachovat
tato Ctyfi usili ucil skvély Syn slunce.
Jimi doséhne horlivy Zak konce utrpeni.

Sedmy clen stezky: Prava vSimavost (samma-sati)

Co tedy je Prava v§imavost?

Ctyfi podklady vsimavosti (satipatthana)

Tou jedinou cestou, Zaci, k ocisté bytosti, k pfekonani zalu a narku, k zaniku utrpeni a
stradani, ke vstupu na pravou stezku a k uskuteénéni Nibbany jsou tyto Ctyii podklady
vS§imavosti. Které Ctyfi?

Tu pobyva Zak v téle a sleduje télo, horlivé a s jasnym poznavanim v§imave, kdyz ve svété
piekonal chtivost a zarmutek;

pobyvé v citech a sleduje city, ...

pobyva v mysli a sleduje mysl, ...

pobyva v jevech (pfedmétech) mysli a sleduje jevy mysli, horlivé a s jasnych poznavanim
vS§imave, kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek.

Sledovani téla (kaja—anupassana)

2

A jak pobyva zak pii sledovani téla v téle?

Vs$imani nadechu a vydechu (dna—apana-sati)

¥ Vs

Tu se zak odebere do lesa, k paté stromu nebo do prazdného pristiesi, slozi si nohy, vzpiimi
télo a udrzZuje pred sebou vSimavost.



Tak v§imavé nadechuje a v§imavé vydechuje. KdyZ dlouze nadechuje, rozpoznavé “nadechuji
dlouze;” kdyZz dlouze vydechuje, rozpoznava “vydechuji dlouze;” kdyZ kratce nadechuje,
rozpoznava “nadechuji kratce;” kdyz kratce vydechuje, rozpoznava “vydechuji kratce.”

“Cely télesny prubéh (sabbe—k4ja) prozivaje budu nadechovat”, tak se cvici; “cely télesny
prubéh prozivaje budu vydechovat” — tak se cvici.

“T¢lesné formace (kdja—sankhara) zklidiiuje budu nadechovat” — tak se cvici; “télesné
formace zklidiiuje budu vydechovat” — tak se cvici.

Tak pobyva uvnitf pii sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pii sledovani téla v téle, nebo
pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani téla v téle.

Pobyva pfi sledovéani vzniku jevil v téle, nebo pobyva pii sledovani zaniku jevl v téle, nebo
pobyva pii sledovani vzniku jeva a zaniku jeva v téle.

“T¢lo je tu” — tak je jeho v§imavost zpfitominovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeni. A pobyva nezavisly a nelpi na ni¢em na svéte. Tak pobyva zak pfi sledovani téla
v téle.

Sledovani nddechu a vydechu (andpénasati)je jedno z nejdulezitéjSich cviceni pro dosazeni ¢ty medita¢nich
pohrouZeni (dZzhana) pfi rozvijeni klidu (samatha—bhavana — viz nasledujici kapitolu), jakoZ i pfi rozvijeni
vhledu (vipassand—bhdvanad). V ramci satipatthany je uzivano pro poc¢atecni zklidnéni a soustfedéni, které je
nutné pro nasledujici rozvijeni vhledu.

Po dosazeni urcité miry klidu a soustfedéni, anebo jednoho ze ¢tyf pohrouZeni, poznava vhledem podminénost
jevi. Zjistuje naptiklad, Ze naddech a vydech jsou podminény télem. T¢lo je ale souhrnné oznaceni ¢tyt prvkt
(dhatu) a z nich odvozené t€lesnosti (upadid—ripa), jako napiiklad smyslové organy atd. V zavislosti na
smyslovém kontaktu vznika védomi a spolu s nim ostatni tfi skupiny (khandha) netélesnych jevi, jmenovité
citéni, viimani a mentalni formace. Takze pfimym vhledem poznava: “Neni tu Zadné ja, v zavislosti na riznych
podminkach vznika pouze tento proces mysli a téla (nAma-ripa.” Zjist'uje, Ze vSechny tyto jevy jsou pomijivé,
podrobené utrpeni a bezji — tedy proZitkové poznava tfi charakteristiky veSkerého byti a kone¢né dosahuje
osvobozeni.

Polohy téla (irija—patha)

A dale jeste, kdyz zak jde, vi “jdu;” kdyz stoji, vi “stojim;” kdyz sedi, vi “sedim;” kdyz lezi,
vi “lezim.” At se jeho télo naléza v jakékoliv poloze, tak to vi.

74k chape, 7e zde neni Z4dna bytost, 7adné skutecné ja, které by chodilo, stalo atd., Ze to je
pouhy zptlisob vyjadfovani, kdyZ se fika “Ja jdu,” “Ja stojim” atd. — vysvétluje komentar.

Jasné uvédomovani (sati-sampadzaiiia)

A dale jesteé, kdyz zak prichézi a kdyz se vraci, Cini tak s jasnym uvédomeénim. Pfi upfeni 1 pfi
odvraceni zraku, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Pfi ohybani a narovnavani, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Kdy?z ji, pije, Zvyka a chutnd, €ini tak s jasnym uvédoménim. Kona-li



pfirozenou potiebu, Cini tak s jasnym uvédoménim. Kdyz jde, sedi, usina a budi se, mluvi a
ml¢i, €ini tak s jasnym uvédomeénim.

P1i vSem, co Zék déla, si jasné uvédomuje 1. cil a ucelnost (sa—atthaka—sampadzaniia), 2. vhodnost a
pouZitelnost (sappdja—sampadzanna), 3. oblast proZivani a povinnost jak v ni jednat (gocara—sampadzanna), 4.
nezaslepené pojeti skute¢nosti (a—sam—moha—sampadZanna). Podrobné toto cviceni v§imavosti a jasného

s v

uvédomovani vysvétluje Mirko Fryba: Umeéni Zit Stastné — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvlddadni
Zivota (Argo. Praha 2003).

Casti téla (kdja—gata—sati)

A dale jeste, prave toto télo kizi ohranicené, plné necistot riizného druhu, od paty nahoru a od
konce vlasii dolt Zak takto prohliZi: “ V tomto téle jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiize,
maso, Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, blany, jicen, zaludek,
stteva, lejno, Zluc¢, sliz, hnis, krev, pot, tuk, slzy, misa, sliny, hleny, kloubovy maz, moc.”
Prave tak jako by to byl vak s otvory na obou koncich naplnény nejriiznéjSimi druhy zrni jako
horské ryze, ryze, zelené fazole, Cervené fazole, Cocka, sezam, kdyby ho ¢lovek s dobrym
zrakem uvolnil, prohliZel by: “Toto je horska ryZze, toto ryze, toto jsou zelené fazole, toto
cervené fazole, toto je sezam” — prave tak uvazuje zZak pravé o tomto téle ohrani¢eném kiizi a
plném nejrizngjsich necistot: “V tomto tele jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiiZe, maso,
Slachy, kosti,...”

Tak pobyva uvnitf pii sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pii sledovani téla v téle, nebo
pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani téla v téle.

Pozorovani prvki (dhatu—manasikara)

v vz s s

A dale jesté, zak prohliZi toto télo v jeho poloze a pohybu jen z hlediska prvki télesnosti: “V
tomto téle je prvek pevnosti (zem¢), prvek tekutosti (voda), prvek tepla (ohen) a prvek
pohybu (vzduch).”

Tak jako kdyz zru¢ny feznik nebo feznicky tovarys porazi a rozporcuje kravu a zacne ji

rozprodavat na kfizovatce Ctyt hlavnich cest, zrovna tak prohlizi Zak toto t€lo v jeho poloze a
pohybu jen z hlediska prvki télesnosti: “V tomto téle je prvek pevnosti, prvek tekutosti, prvek
tepla a prvek pohybu.”

Visuddhi-Magga vysvétluje toto piirovnani: Reznikovi, ktery vede kravu na jatka, pfivazuje ji, zabji ji a
poraZenou prohliZi, tak dlouho nezmizi pfedstava kravy, dokud ji nerozieZe na kusy. Jakmile ji ale rozfeZe na
kusy a posadi se k proddvani, mizi pfedstava kravy a vznikd pfedstava masa. A nemysli si: “Prodavam kousky
kravy” nebo “Kupuji si kravu.” Pravé tak nezmizi pfedstavy bytosti, ja, muZe ¢i Zeny u Zdka, dokud je blahovym
svétskym clovékem. Jakmile se ale nauci vidét télo, kdyz jde i kdyz stoji, jako rozloZené na prvky, mizi mu
pfedstava bytosti a jeho mysl se ustali v pozorovani prvkda.

Uvazeni necistého (asubha-paccavekkhana)



A dale jesté, stejné jako by Zak mohl vidét na pohiebisti odloZené télo, mrtvé jeden den, dva

nebo tii dny, napuchlé, s mrtvolnymi modrymi skvrnami a rozkladajici se, zaméii se na (své)
télo: “Véru, i toto (mé) té€lo podléha takovému zakonu, a tomuto déni neunikne.”

A dale jesté, stejné jako by Zak mohl vidét na pohtebisti odloZené télo, které vrany, jestiabi,

supi, psi, Sakali a rizné druhy Cerva oZiraji, zaméfi se na (své) t€lo: !'Véru, i toto (mé) télo
podléha takovému zdkonu, a tomuto déni neunikne.”...

A déle jesté, stejné jako by zZdk mohl vidét na pohtebisti odloZené télo, pozistavajici uz jen z
kostry s masem a krvi, pohromadé udrZované Slachami,.. uz jen z kostry bez masa,
zkrvavené... uZ jen z kosti uvolnénych z vaziva, rozhazenych v riznych smérech — kost ruky,
kost nohy, kost holenni, kost stehenni, kost kycle, kost patefe a lebka — kazda na jiném
misté... uz jen z kosti bilé barvy ... z kosti 1éta starych, nakupenych na hromadg¢ ...

A dale jeste, stejné€ jako by Zak mohl vidét na pohtebisti odloZené télo, poziistavajici z kosti
zprachnivélych a rozpadlych v prach, zaméfi se na (své) télo: “Veéru, i toto (mé) télo podléha
takovému zakonu, a tomuto déni neunikne.”

Tak pobyva uvnitf pii sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pii sledovani téla v téle, nebo
pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani téla v téle.

Pobyva pfi sledovéani vzniku jevil v téle, nebo pobyva pii sledovani zaniku jevl v téle, nebo
pobyva pii sledovani vzniku jeva a zaniku jeva v téle.

“Télo je tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomfovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeni. A pobyva nezavisly a nelpi na ni¢em na svéte. I tak pobyva Zak pti sledovani téla
v téle.

Desatero dobrodini

Je-li takto cviCena, rozvijena, Casto opakovana a zdokonalovéina vS§imavost zamétfena na télo,
az je s ni zak divérné obeznamen, a stane se mu prostiedkem i zakladem, pak mize ocekavat
desatero vyslednych dobrodini:

Ovlada libost a nelibost; nemuze byt piemozen nelibosti, ale ptekonava ji hned pii vzniku.

Ovlada strach a tzkost; nemtiZe byt pfemoZen strachem a tzkosti, ale pfekonava je hned pfi
vzniku.

Snasi chlad a horko, hlad a Zizen, vitr a slunce, jakoz i itoky ovadl, komari a plaza; trpeliveé

snasi zranujici 1 zlovolnou fe€. Vydrzi télesné bolesti, kdyz ho piepadnou, i kdyZ jsou
pronikavé, ostré, trpké, odporné, nepiijemné a Zivotu nebezpecné.

Dle své vile a bez obtizi dosahuje ¢tyfi pohrouzeni (dzhana), kterd ocist'uji mysl a ptisobi jiz
zde Stésti.

Sest psychickych sil (abhiiiiia)



Doséhne rizné magické sily (iddhi—vidha).

Nebeskym uchem (dibba—sota), o¢isténym, nadlidskym, mtze slySet oba dva druhy zvuk,
nebeské i pozemské, vzdalené i blizké.

Svou mysli poznava mysl jinych bytosti (parassa—Cetoparija—fiana), jinych osob.
Ziska vzpominky na mnoha predchozi zrozeni (pubbe—nivas — dnussati — nana).

Nebeskym okem (dibba—¢akkhu), o¢isténym, nadlidskym, miiZe vidét, jak bytosti mizi a
znovu se objevuji, nizké i vznesené, krasné i ohyzdné, Stastné i nestastné; vidi, jak se bytosti
znovuzrozuji podle svych skutki.

A po vyhasnuti podovych vlivii (dsava—khaja) pozna jiZ v tomto Zivoté Cisté a bezvadné
osvobozeni mysli, osvobozeni moudrosti.

Naposled uvedenych Sest dobrodini (5-10) jsou takzvané vyssi psychické sily. Prvnich pét z nich jsou svétské

A

(lokija) jevy a proto mohou byt dosazeny i svétskym ¢lovékem (puthudzdzana), zatimco posledni abhinia je
nadsvétska (lokuttara) a je vyhradné rysem arahata neboli svétce. Teprve po dosazeni vSech Ctyf pohrouZeni
(dZhana) mtize ¢lovek plné uspét v iskani péti svétskych psychickych sil. K tomu je nutno péstovat ¢tyti iddhi—
pada, neboli zakladny pro ziskani magickych sil: soustfedéni vile, soustfedéni energie, soustiedéni mysli a
soustfedéni zkouméni.

Sledovani citii (vedana—-anupassana)
A jak pobyva Zdk pfi sledovani citl v citech?

Tu, kdyZz 7ak proziva piijemny cit, poznava “prozivam piijemny cit;” kdyZ proziva
nepifjemny cit, tak poznava “prozivim nepiijemny cit;” kdyZ proziva ani—piijemny—ani—
nepiijemny cit, tak poznava ani—piijemny—ani—nepiijemny cit.”

A kdyZ proziva na smysly vazany pfijemny cit, poznava “prozivam na smysly vazany
piijemny cit;” kdyZ proziva na smysly nevazany ptijemny cit;” kdyZ proziva na smysly
vazany nepfijemny cit, pozniva “proZivam na smysly vazany nepiijemny cit;” kdyz proziva
na smysly nevazany nepfijemny cit, poznava “prozivim na smysly nevazany nepiijemny cit;”
kdyZ proZiva na smysly vazany ani—piijemny—ani—nepiijemny cit, poznava “prozivim na
smysly vazany ani—pfijemny—ani—nepiijemny cit;” kdyZ proziva na smysly nevazany ani—
piijemny—ani—nepiijemny cit,poznava “prozivdm na smysly nevazany ani—piijemny—ani—
nepiijemny cit.”

Tak pobyva uvnitf pii sledovani citi v citech, nebo pobyva zvenku pfi sledovani citii v citech,
nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani citd v citech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevi v citech, nebo pobyva pfi sledovani zaniku jevt v citech,
nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevi a zaniku jevi v citech.

“City jsou tu” — tak je jeho vS§imavost zpfitomniovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na ni¢em na svéte. I tak pobyva Zak pti sledovani citd
v citech.



Podle Abhidhammy jsou city spojené s vidénim, slySenim, ¢ichdnim a chutndnim vZdy neutralni, pijjemné a
nepiijemné mohou byt pouze city télesné (kajika) a city spojené s Cinnosti mysli (Cetasika).

Pobyvat u citli zvenku, znamena vciténi do prozivani druhych.

Sledovani mysli (¢itta—anupassana)

2

A jak pobyva zak pii sledovani mysli v mysli?

Tu poznava zak mysl s chticem jako mysl s chticem; mysl bez chtiCe jako mysl bez chtice;
mysl se zlou vili poznava jako mysl se zlou vili; mysl prostou zI€ ville pozniva jako mysl
prostou zI¢é vile; mysl zaslepenou poznava jako mysl zaslepenou; mysl bez zaslepeni poznava
jako mysl bez zaslepeni; mysl stazenou poznava jako mysl stazenou; mysl rozptylenou
poznéva jako mysl rozptylenou; mysl vyvinutou poznavéa jako mysl vyvinutou; mysl
nevyvinutou poznava jako mysl nevyvinutou; mysl vzneSenou poznava jako mysl vznesenou;
mysl obycejnou poznava jako mysl obycejnou; mysl soustiedénou poznava jako mysl
soustiedénou; mysl nesoustiedénou poznava jako mysl nesoustiedénou; mysl osvobozenou
poznéva jako mysl osvobozenou; mysl neosvobozenou poznava jako mysl neosvobozenou.

Tak pobyva uvnitt pii sledovani mysli v mysli, nebo pobyvé zvenku pfi sledovani mysli v
mysli, nebo pobyva uvniti i zvenku pii sledovani mysli v mysli.

Pobyva pfi sledovani vzniku stavii mysli, nebo pobyva pfi sledovani zaniku stavii mysli, nebo
pobyva pfti sledovani vzniku stavl a zaniku stavi mysli.

“Mysl je tu” — tak je jeho v§Simavost zpfitomiiovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeni.

A pobyva nezavisly a nelpi na nicem na svété. I tak pobyva zak pfi sledovani mysli v mysli.

Citta znamen4 mysl nebo stav mysli, je to synonym védomi (vififidna) a psychiky (mano); nemiiZze byt tedy
prekladana jako “myslenka” nebo “mysleni”. Mysleni a mySlenky patii totiz k tak zvanym verbalnim funkcim
(vaci-sankhérd) mysli a jsou identifikovany jako mySlenkové pojiméni (vitakka) nebo uvazovani (vicara). Ve
srovnani s védomim jsou ob¢ tyto funkce sekundarni a chybi jak ve védomi smysla, tak ve druhém, tietim a

Ctvrtém pohrouZeni (dZhdna).

Sledovani jevii mysli (dhamma — anupassana)

2

A jak pobyva 7Zak pii sledovani jevl v jevech?

2

Tu pobyva zak pii sledovani jeva v jevech, totiZ pfi peti prekazkach.

Poznani péti prekazek (nivarana)

A jak pobyva Zdk pfi sledovani jevl v jevech, totiZ pii péti piekazkach?



Tu, kdyZ je v ném smyslna touha (kdma—chanda) pfitomn4, poznava: “ Je ve mné€ smyslna
touha;” neni-li v ném piitomn4a, poznava: “Neni ve mn¢ smyslna touha.”

Poznava téz, jak nevznikla smyslna touha vznika a jak vznikl4a smysIné touha zanika i jak
zanikla smyslné touha v budoucnu jiZ nevznika.

Je-li v ném zloviile (vjapada), poznava: “Je ve mné¢ zloviile;” neni-li v ném, poznava: “Neni
ve mn¢ zlovile.”

Poznava tézZ, jak nevznikla zloville vznika a jak vznikla zlkovile zaniké i jak zanikla zlovile v
budoucnu jiZ nevznika.

Jsou-li v ném strnulost a malatnost (thina—middha), poznava: “Jsou ve mn¢ strnulost a
malatnost;” nejsou—li v ném strnulost a malatnost, poznava: “Nejsou ve mné strnulost a

malatnost.”

Jsou-li v ném nepokoj a vyc€itky (uddhac¢a—kukkucca), poznava: “Jsou ve mné nepokoj a
vycitky;” nejsou-li v ném, poznava: “Nejsou ve mné nepokoj a vycitky.”

Je—li v ném pochybovacnost (vi¢iki¢¢ha), poznava: “Je ve mné pochybovacnost;” neni—li v
ném pochybovacnost, poznava: “Neni ve mné pochybovacnost.”

Poznava téz, jak nevznikla pochybovacnost vznikd a jak vznikla pochybovacnost zanika i jak
zanikla pochybovacnost jiz v budoucnu nevznika.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani zaniku jevi v jevech,
nebo pobyva pii sledovani vzniku jevl a zaniku jevl v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§Simavost zpfitomiiovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a

uvédoméni. A pobyva nezdvisly a nelpi na nicem na svété. I tak pobyva Zak pti sledovani jevil
v jevech, totiZ pfi péti prekazkach.

RozlisSovani péti skupin Ipéni (upadana—khandha)

A dale jesté pobyva zak pfi sledovani jevil v jevech, totiZ pti péti skupinach Ipéni.

A jak pobyva pfi sledovani jevil v jevech, totiZ pti péti skupinach 1péni? Tu Zak (rozliSuje):
“Toto je télesnost (rupa).” “Toto je vznik télesnosti, toto je zanik télesnosti.”

“Toto je citéni (vedana).” “Toto je vznik citéni, toto je zanik citéni.”

“Toto je vnimani (sannd).” “Toto je vznik vnimani, toto je zanik vniméani.”

“Toto je formace (sankhara).” “Toto je vznik formace, toto je zanik formace.”

“Toto je védomi (viniana).” “Toto je vznik védomi, toto je zanik védomi.”



Tak pobyva uvnitt pfi sledovani jevl v jevech, nebo pobyva zvenku pfi sledovani jevl v
jevech, nebo pobyva uvnitt i zvenku pfi sledovani jevl v jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani zaniku jevi v jevech,
nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku jevl v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeni. A pobyva nezavisly a nelpi na ni¢em na svété. I tak, mnisi, pobyva mnich pfi
sledovani jevil v jevech, totiZ pfi péti skupinach Ipéni.

RozliSovani smyslovych zakladen (ajatana)

A dale jesté, mnisi, pobyva mnich pii sledovani jeva v jevech, totiZ pfi Sesti vnitinich a
vngjSich smyslovych zdkladnach.

Tu poznava zak oko a poznava tvary; poznava téz, jak= pouto jimi obéma podminéno vznika.
Poznava i to, jak dochéazi ke vzniku dosud nevzniklého pouta, poznava i to, jak jiz vzniklé
pouto je ptekondno, a poznava i to, jak prekonané pouto v budoucnosti jiZ nevznika.

... poznava ucho a poznava zvuky; ... poznava nos a poznava pachy; ... poznava jazyk a
poznava chuti; ... poznava télo a poznava predméty hmatu;... poznava mysl a poznava jevy;
poznéva téz, jaké pouto jimi obéma podminéno vznika. Poznava i to, jak dochazi ke vzniku
dosud nevzniklého pouta, pozndva i to, jak jiz vzniklé pouto je pfekonano, a poznavi i to, jak
piekonané pouto v budoucnosti jiZ nevznika.

Sedm ¢lenti probuzeni (bodZdZhanga)

7w

A dale jesté pobyva zak pfi sledovani jevil v jevech, totiZ pfi sedmi ¢lenech probuzeni.

Tu poznava zak, kdyz je v ném piitomen ¢len probuzeni v§imavost (sati): “Je ve mné
pritomen ¢len probuzeni v§imavost.” KdyZ v ném neni pfitomen ¢len probuzeni v§imavost,
poznédva: “Neni ve mn¢ ptitomen ¢len probuzeni v§imavost.” Poznava i to, jak nevznikly ¢len
probuzeni v§imavost vznika, a poznava téz, jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni v§imavost
dosahne plného rozvoje.

... déle poznava, kdyzZ je v ném pfitomen ¢len probuzeni rozeznani jevli (dhamma-vicaja):
“Je ve mn¢ pfitomen ¢len probuzeni rozeznani jevi.”

... poznava, kdyz je v ném piitomen ¢len probuzeni nadseni (piti): “Je ve mné ptitomen Clen
probuzeni nadSeni.”

... poznava, kdyz je v ném piitomen Clen probuzeni klid (passaddhi): “Je ve mné¢ piitomen
¢len probuzeni klid.”

... poznava, kdyz je v ném piitomen Clen probuzeni soustiedéni (samadhi): “Je ve mné
pritomen ¢len probuzeni soustiedéni.”. ..

Tu poznava zak kdyZ je v ném piitomen ¢len probuzeni vyrovnanost (upekkha): “Je ve mné
pritomen ¢len probuzeni vyrovnanost.” KdyZ v ném neni pfitomen ¢len probuzeni
vyrovnanost, poznava: “Neni ve mné& pfitomen ¢len probuzeni vyrovnanost.”



Poznavi i to, jak nevznikly Clen probuzeni vyrovnanost vznikd, a poznava téz, jak péstovanim
vznikly Clen probuzeni vyrovnanost dosahuje plného rozvoje.

Ctyfi uslechtilé pravdy (arija—sat¢a)
A dale jesté pobyva zak pii sledovani jevi v jevech, totiz pii Ctyfech uslechtilych pravdach.
A jak pobyvé Z4k pii sledovani jevii v jevech, totiZ pii CtyFech uslechtilych pravdach?

Tu poznava 7ak ve vztahu ke skutec¢nosti (jathd—bhuta): “Toto je utrpeni;” poznava ve vztahu
ke skutec¢nosti: “Toto je vznik utrpeni;” poznava ve vztahu ke skute¢nosti: “Toto je konec
utrpeni;” poznava ve vztahu ke skutec¢nosti: “Toto je cesta vedouci ke konci utrpeni.”

Tak pobyva uvnitt pfi sledovani jevl v jevech, nebo pobyva zvenku pfi sledovani jevl v
jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevil a zaniku jevil v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze v rozsahu nutném pro poznani a
uvédomeni. A pobyva nezavisly a nelpi na ni¢em na svété. I tak, mnisi, pobyva mnich pfi
sledovani jevi v jevech, totiZ pii Ctyfech uslechtilych pravdach.

Tou jedinou cestou, mnisi, k ocisté bytosti, k pirekonani Zalu a narku, k zaniku utrpéni a
stradani, ke vstupu na pravou stezku a k uskutecnéni Nibbany jsou tyto Cty¥i podklady
vSimavosti.

Tyto ¢tyfi meditace satipatthana se vztahuji na vSech pét skupin jevi; sledovani téla na skupinu jevl télesnosti
(ripa—khandha), sledovani citl na skupinu cit (vedana—khandha), sledovani stavli mysli zahrnuje v§echno
védomi (vinnana — khandha), a sledovéni jevu, jeZ jsou pfedméty mysli, zahrnuje skupiny vnimani (sanna—
khandha) a formaci (sankhara—khandha).

Podrobné vysvétluje meditaci satipatthana—vipassana Mahdsi Sayadé: Meditace v§imavosti a vhledu (Stratos,
Praha 1993)

Osvobozeni sledovanim nadechu a vydechu (anapanasati)

Sledovéni naddechu a vydechu (dndpéanasati), je—li takto cviceno a rozvijeno, vede k
dokonalosti ve Ctyfech podkladech v§imavosti; tyto ¢tyfi podklady v§Simavosti, jsou—li cviceny
arozvijeny, vedou k dokonalosti sedmi ¢lenii probuzeni; téchto sedm ¢lenti probuzeni, jsou-li
cviceny a rozvijeny, vede k dokonalosti osvobozeni moudrosti.

A jak vede sledovéani nddechu a vydechu, je-li cvi¢eno a rozvijeno, k dokonalosti ve ¢tyfech
podkladech vS§imavosti (satipatthana)?

I. V dob¢, kdy se zék cvici (1.) vS§imaveé nadechovat a vydechovat, a pfi tom rozpoznévat
“nadechuji dlouze” a “vydechuji dlouze,” (2.) ... “nadechuji kratce” a “vydechuji kratce,” (3.)
... “cely prtibé¢h dechu proZzivaje budu vydechovat,” (4.) ... “télesné formace zklidiiuje buduu
nadechovat” a “t€lesné formace zklidiiuje budu vydechovat” — v této dob€, poté co piekonal
svétskou chtivost a zarmutek, horlivé, v§Simave a s jasnym védénim spociva zak ve sledovani
téla. Nebot’ nadechovani a vydechovani je jednim z télesnych jevu.



II. V dobg, kdy se zak cvici vSimave nadechovat a vydechovat, a pfi tom rozpoznévat )1)
prozivani nadSeni (piti), a dale rozpoznavat (2) prozivani Stésti (sukha), a dale rozpoznavat (3)
funkci mysli (Citta — sankhéra) a (4) jeji ztiSovani (passambhaja) — v této dob¢, poté co
piekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlive, v§imavé a s jasnym védénim spociva zak ve
sledovani citéni. Nebot pln¢ pozorné (sddhuka manasikara) proZivani nadechu a vydechu, tak
pravim, je jednim z jevi citéni (vedanad).

III. V dobé, kdy se Zak cvi¢i vSimave nadechovat a vydechovat, a pfi tom rozpoznavat, Ze (1)
jasné proziva mysl (Citta—pati—sam—vedi), (2) radostné vyjasiiuje mysl, (3) soustied’uje mysl a
(4) osvobozuje mysl — v této dob¢, poté co piekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlive,
v§imavée a s jasnym védénim spociva zak ve sledovani mysli. Nebot’ sledovani nidechu a
vydechu je jedin€é mozné pfi jasném uvédomeéni neroztékané mysli.

IV. V dobg, kdy se zak cvici vSimaveé nadechovat a vydechovat, a pii tom rozpoznavat (1)
vSech jevl pomijivost, ... (2) ustani chtiCe,.. (3) vyhasnuti,... (4) odvraceni — v této dobé¢, poté
co prekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlive, v§imave a s jasnym védénim spociva zZak
ve sledovéni jevl (dhamma4).

Kdyz takto ptekonal chtivost a zarmutek, pohliZi na vSe s moudrosti a je naprosto vyrovnany.

Sledovani nadechu a vydechu (dndpéanasati), je-li takto cviceno a rozvijeno, vede k
dokonalosti ve ¢tyfech podkladech v§imavosti; tyto ¢tyfi podklady v§imavosti, jsou—li cvieny
arozvijeny, vedou k dokonalosti sedmi ¢lenti probuzeni. A jak vedou ¢tyfi podklady
v§imavosti k dokonalosti sedmi ¢lent probuzeni (bodZdZhanga):

I. V dobg¢, kdy Zék cvi¢i v§imavée sledovani téla, citéni, mysli a jevil, potom co prekonal
svétskou chtivost a zarmutek, horlivé, v§Simave a s jasnym védénim — v této dobe¢ je jeho
vS§imavost pfitomna a neporusend. V této dobé&, kdy je jeho v§imavost pfitomna a neporusena,
je Zék vybaven ¢lenem probuzeni v§imavost (sati-sam—bodzdZhanga). A pak rozviji tento
¢len probuzeni dale, az dosdhne uplné dokonalosti.

II. Kdyz takto v§imavé spoc¢iva a moudfe rozliSuje jevy, porovnava a zkouma je — v této dobé
je Zak vybaven ¢lenem probuzeni rozliSovani jevii dle Dhammy (dhamma-vicaja—sam—
bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dale, aZ dosdhne tiplné dokonalosti.

III. Kdyz takto rozliSuje a zkouma jevy dle Dhammy, jeho vile je pevna a neotiesna — v této
dobé je zak vybaven ¢lenem probuzeni vile (virija—sam—bodZdZhanga). A pak rozviji tento
¢len probuzeni déle, azZ dosahne tipIné dokonalosti.

IV. Pii takto pevné vili v ném vznik4 nadsmyslna radost. V této dobé je Zk vybaven ¢lenem
probuzeni nadSeni (piti-sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento Clen probuzeni déle, aZ
dosahne Uplné dokonalosti.

V. Pfi nadchnuté mysli zklidiiuje télo 1 mysl. V této dob€, kdyzZ se t€lo 1 mysl zklidni, je Zak
vybaven ¢lenem probuzeni zklidnéni (passadhi—-sam—bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len
probuzeni dale, az dosdhne tplné dokonalosti.

VI. Zklidnénému a $tastnému se soustifedi mysl. V této dob¢, se zklidnénou a $t'astnou mysli,
je Zak vybaven ¢lenem probuzeni soustfedéni (samadhi—sam—bodZdzhanga). A pak rozviji
tento Clen probuzeni dale, aZ dosdhne tplné dokonalosti.



VII. Takto soustfedénou mysl proziva s Uplnou vyrovnanosti. V této dob¢, kdy 74k zcela
vyrovnan¢ proziva mysl, je vybaven ¢lenem probuzeni vyrovnanost (upekkha—sam—
bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dale, aZ dosdhne tplné dokonalosti.

Takto vedou ¢tyfi podklady v§imavosti k dokonalosti sedmi ¢lenii probuzeni (bodZzdzhanga).

A jak téchto sedm c¢lent probuzeni vede k dokonalosti osvobozeni moudrosti (vidZzdza—
vimutti)?

Tu zéak rozviji v§Simavost, rozliSovani jevi dle Dhammy, vili, nadSeni, klid, soustiedéni a
vyrovnanost jako ¢leny probuzeni, zalozené na odlouceni, ustani chti¢e a vyhasnuti, vedouci k
osvobozeni. Tak vede téchto sedm €lenil probuzeni, jsou—li cviceny a rozvijeny, k dokonalosti
osvobozeni moudrosti.

Prave tak jako kdyz lovec slonti zatlu¢e mohutny kil do zem¢ a fetézem k nému piipouta za
krk divokého slona, aby z n€ho vypudil jeho navyklé chovani a sklony, jeho divokou
nezvladatelnost, uminénost a prudkost, aby ho ptizptsobil prostiedi vesnice a naucil ho
takovému chovani, jaké je vyZadovano mezi lidmi — pravé tak piipouta uslechtily Zak svou
mysl pevné k témto ctyfem podkladiim vS§imavosti, aby ze sebe vypudil své navyklé svétské
chovani a sklony, svou navyklou svétskou nezvladatelnost, uminénost a prudkost, aby ziskal
pravou stezku a dosahl Nibbany.

Osmy ¢len stezky: Pravé soustiedéni (samma — samadhi)

A co je Pravé sousttedéni?

Definice

Sméfovani mysli k jednomu predmétu (Cittassa ekaggatd, doslova “jeden vrchol mysli”), to je
soustiedéni.

-----

blahodarném stavu védomi (kusala—Citta) a je té€Z doprovazeno Pravym zdmérem (2. ¢len stezky), Pravym tsilim
(6. &len stezky) a Pravou viimavosti (7. ¢len stezky). Spatné soustiedéni (mi¢¢ha—saméadhi) je piitomno ve
zhoubnych stavech védomi, a je tedy mozné pouze v oblasti smyslt (kdma-loka). KdyzZ je vyraz samadhi pouZit
samostatné, znamena v suttach vZdy sammé—samadhi neboli Pravé soustfedéni.

Rozvoj soustiredéni

Ctyti podklady v§imavosti jsou predméty sousttedeni, Ctyfi Prava usili jsou néstroji
soustiedéni. CviCeni, rozvijeni a pravidelné péstovani téchto jevli (dhamma) se nazyva rozvoj
soustiedéni (samadhi—bhavana).

Pravé soustfedéni (sammé—samadhi) ma dva stupné rozvoje: 1. piistupové soustfedéni (upacara—samadhi), které
se priblizuje prvnimu pohrouZeni, aniZ ho vSak dosahuje, a 2. plné soustfedéni (appand—samadhi), které je



ptitomné ve ctyfech pohrouzenich (dZhana). Tato meditacni pohrouZeni jsou stavy mysli mimo oblast ¢innosti
peti smysld, které jsou dosazitelné pouze v odloucenosti a nepolevujici vytrvalosti pfi cvi¢eni soustfedéni. V
téchto stavech je zastavena veskera Cinnost péti smysli. Nedochdzi v nich k Zaddnym zrakovym nebo sluchovym
vjemum a nejsou v nich pfitomny zadné télesné pocity. PiestoZe vSechny vné€jsi smyslové vjemy ustaly, mysl
zustava aktivni, dokonale ¢il a plné€ bd¢la.

Dosazeni téchto pohrouzeni neni vSak pfedpokladem pro uskutecnéni Ctyi nadsvétskych stezek Svatosti; a ani
piistupové soustiedéni ani plné soustfedéni neumoziiuji samy o sob¢ vstup na tyto Ctyii nadsvetské stezky.
Doséahnout ¢ty nadsvétskych stezek 1ze jen vhledem (vipassand) do pomijivosti (ani¢catd), utrpeni (dukkhatd) a
neosobnosti (anattatd) vSech jevtl tohoto procesu byti. Tento vhled je dosazitelny pouze v piistupovém
soustiedéni, a nikoliv v plném soustiedéni.

Ten, kdo uskutecnil nékterou ze ¢tyf nadsvétskych stezek bez piredchoziho dosazeni téchto pohrouZeni, je
nazyvan sukkha—vipassaka nebo suddha—vipassana—janika (ten, kdo pouzil Cisté jen vhled jako prostfedek). Ten
vsak, kdo doséahl jedné z nadsvétskych stezek po pfedchozim péstovani pohrouzeni, je nazyvan samatha—janika
(ten, ktery pouZil klid jako prostredek).

Pro podrobné;jsi vysvétleni viz Mahasi Sayadé: Meditace v§imavosti a vhledu (Stratos, Praha 1993)

Ctyfi pohrouzeni (dZhdna)

Odloucen od smyslovych a zhoubnych jevii, Zak vstupuje do prvniho pohrouZeni, které je
spojeno s mySlenkovym pojimanim a uvazovanim, jakoZz i s nadSenim a Stéstim, které jsou
zrozeny z odlouceni (viveka—dZam).

Toto je prvni ze Ctyi pohrouzeni naleZicich k oblasti tvaru (ripa—avacara—dzhana). Je dosazeno, jen kdyz je silou
soustiedéni docasné zastavena Cinnosti péti smysli a taktéZ docasné potlaceno pét piekazek (nivarana).
Predmétem védomi je soustfedénim vytvofend a ustilend pfedstava (nimitta).

Toto prvni pohrouZeni je osvobozeno od péti véci a pét véci je pritomno. Kdyz Zak vstoupi do
prvniho pohrouzeni, je prekonano pét prekazek: smyslna touha (kdmacchanda), zloviile
(vjpada), strnulost a malatnost (thina—middha), nepokoj a vycitky (uddha¢ca—kukucca) a
pochybovacnost (vi€iki¢cha); pfitomny jsou: myslenkové pojimani (vitakka), uvazovani
(vicara), nadSeni (piti), Stésti (sukha), a soustredéni (Cittékaggata = samadhi).

Téchto pét mentalnich faktor pfitomnych v prvnim pohrouZeni se nazyva ¢leny pohrouZeni (dZhdn'— anga).
Vitakka (pocate€ni zaznamendni pfedmétu neboli jeho pojiméni mysli) a vi¢ara (diskursivni mySleni nebo
uvaZovéni o pfedmétu) jsou verbdlnimi funkcemi (vaci—sankhara) mysli, vnitfnim mluvenim. Visuddhi-magga
(kapitola IV.) vysvétluje vitakka jako zachyceni pfedmétu myS$lenkou, které zaznamenava jeho pojeti;
charakteristikou vitakka je prvotni upevnéni mysli v pfedstavé pfedmétu; vi¢ara jsou nésledujici pohyby a
krouZzeni mysli, které se projevuji jako druhotné pokra¢ovani jeji ¢innosti. TamtéZ se srovnava vitakka s drZzenim
kotliku a vicara s jeho vytiranim. V prvnim pohrouZeni jsou ob¢ tyto funkce pfitomny, ale jsou zcela soustfedény
na pfedmét meditace; vicara ma zde nikoliv diskursivni, ale spiSe “vyzkumnou” povahu. Obg tyto funkce jsou
zcela nepiitomny v nésledujicich pohrouZenich.

Po ztiSeni nadSeni Zak uvolnéné spoc¢iva ve vyrovnanosti, v§imavé a s jasnym védomim, a
proziva Stésti, o némz Uslechtili fikaji “vzneSené€ blaZen je vyrovnany” — tak vstupuje do

ttettho pohrouzeni.

Ve tfetim pohrouZeni jsou pfitomny dva faktory pohrouzeni: vyrovnané $tésti a soustfedéni.



Kdyz ptekona rozliSovani piijemného a neptijemného, diive jiz prekonav radost a Zal,
vstupuje do ani—piijemného—ani— nepiijemného (adukkham—asukha) ¢tvrtého pohrouzenti,
které je ociSténo vyrovnanosti a v§imavosti.

Ve ¢tvrtém pohrouZeni jsou pfitomny dva faktory pohrouZeni: soustfedéni a vyrovnanost (upekkhd).

Visuddhi-magga vypocitava a podrobné vysvétluje ¢tyficet meditacnich pfedmétid (kammatthana, doslovné
pracovist), které umoziiuji dosdhnout nasledujicich vysledki.

VSechny ¢tyfi pohrouZeni:

o  vSimani nadechu a vydechu,
o 10 barevnych ter¢t (kasina),
o  spocivani ve vyrovnanosti (¢tvrté dleni brahma—vihéra).

Prvni tfi pohrouZeni:

o  spocivani v dobrotivosti (mettd), soucitu (karund) a sdilené radosti (muditd), coz je cviceni
prvnich tif dlenf brahma—vihara (pro strucné vysvétleni viz 2. ¢len stezky).

Prvni pohrouZen:

o  uvéaZeni necistého (asubha—paccavekkhand), takzvané hibitovni meditace,

s w2z

o  vnimdni ¢4sti téla (kdja—gata—sati).
Ptistupové soustfedéni (upacara—samadhi) je dosahovano

s Nz

rozjimanim o Buddhovi, Dhamm¢ a Spolecenstvi Zaku (Sangha),

o

(@)

rozjiminim o mravnosti a $t€drosti, o nebeskych bytostech (devatd), o klidu a miru (=
Nibbéna),

o  rozjimani o smrti (marand),

o  rozjimani o osklivosti potravy,

o  pozorovanim Ctyf prvku télesnosti (dhatu—manasikara).

Ctyfi tvaru prostd pohrouZenf (aripa—dzhana nebo druppa), kterd vychazeji ze Gtvrtého pohrouZent, jsou
dosazena meditaci pfedméti, od nichzZ jsou odvozena jejich jména: 1. oblast nekonec¢nosti prostoru (dkasa—

oblast ani—vnimani—ani— ne—vnimani (neva—safifid—na—asaina—ajatana).
Postupy se vSemi Ctyficeti predméty meditace jsou podrobné vysvétleny ve Visuddhi—-magga.

Rozvijejte soustiedéni, Zaci, protoze soustfedény poznava dle skuteCnosti (jatha—bhita)! A co
poznéva dle skute¢nosti? Vznikani a zanikani t€lesnosti, vznikani a zanikani citéni, vznikani a
zanikani vnimani, vznikani a zanikani formaci, vznikani a zanikani védomi.

Téchto pét skupin Ipéni (upadana—khandhd) musi byt moudre proniknuto pfimym poznanim
(abhinna parinne;jja); nevédomost (avidzdza) a zadostivost (tanhd) musi byt pfimym poznanim
piekonany (abhinni phéatabba); klid (samatha) a vhled (vipassand) musi byt pfimym poznanim

rozvijeny (abhinna bhavetabba); védéni (vidZzdza) a osvobozeni (vimutti) musi byt pfimym
pozninim uskute¢nény (abhinna sacchikitabba)!



Vv s

Toto je stfedni cesta, jiZ Dokonaly, nejvy$si Buddha objevil, kter4 vidénim a védénim vede k
miru, k moudrosti pfimym poznanim, k probuzeni, k Nibban¢.

Vstupte na tuto cestu, ucinte konec utrpeni!

Postupné uskute¢néni USlechtilé osmiclenné stezky

V suttach ¢asto nalézame stejnou formulaci stupni vyvoje Buddhova Zaka. Je ukazovéno, jak
tento vyvoj zékonité¢ pozvolna postupuje: poc¢inaje prvni informaci o Buddhové ucent,
ziskanim davéry, a pak vyvoj od prvnich zarodkl skute¢ného porozuméni aZ ke kone¢nému
osvobozeni. Pro rozvijeni stezky je vZdy nutna rovnovaha vSech jejich Clent, osobni vyvoj
vSak vyzaduje postupné rozvijeni jednotlivych ¢lent stezky.

Diivéra a pravé zamysleni (druhy ¢len)

Tu sly$i Buddhovo uceni otec rodiny nebo jeho syn nebo n¢kdo z jiného svétského stavu, a po
jeho vyslechnuti je naplnén divérou v Dokonalého. A naplnén touto diivérou si mysli: “Plny
piekazek je svétsky Zivot, jak hromada smeti, ale mniSsky Zivot v bezdomovi je cestou
volnosti. Neni snadné pro toho, kdo Zije doma, plnit ve vSech bodech pravidla svatého Zivota.
Co kdybych si nyni ostiihal vlasy a vousy, oblékl Zluté roucho a odesel pry¢ z domova do
bezdomovi? A v kratkém case, kdyZ se vzdal svého majetku, velkého ¢i malého, a opustil
velky ¢i maly okruh ptibuznych, ostiiha si vlasy a vousy, oblékne Zluté roucho a odejde pry¢
z domova do bezdomovi.

Mravnost (tieti, ¢tvrty a paty ¢len)

Takto opusti svétsky Zivot a plni pravidla mnichd. Vyhyba se zabijeni Zivych bytosti a zcela
se ho zdrzuje. Neozbrojen ani holi ani me€em, je ohleduplny a laskavy a spoc¢iva v souciténi
se vSemi Zivymi bytostmi. Bere jen to, co mu je davano, trpéliveé ¢eka, bez umyslu si to
privlastnit spociva v Cistoté svého srdce. Vyhyba se necudnosti, Zije cudné a zcela se zdrzuje
pohlavniho styku. Vyhyba se lhani a zcela se ho zdrzuje. Mluvi pravdu, je oddan pravdg¢, je
spolehlivy, hoden davéry, neklame lidi. Vyhyba se pomlouvéani a zcela se ho zdrzuje. Co
slySel zde, neopakuje jinde a nezapficini neshodu; a co slySel tam, neopakuje zde a
nezapficini neshodu. Tak sjednocuje ty, ktefi jsou rozdéleni, a ty, ktefi jsou sjednoceni,
povzbuzuje. Svornost ho tési, raduje se a t&si ze svornosti, a svornost $ifi svymi slovy.
Vyhyba se hrubé mluvé a zcela se ji zdrzuje. Hovoii takova slova, kterd jsou mirna, konejsiva,
laskyplnd, ktera jsou k srdci a jsou zdvofild, pratelska a ptijemna mnohym. Vyhyb4i se
planému hovoru a zcela se ho zdrZuje. Hovofi v pravy ¢as, v souhlase se skutecnosti, hovofi,
kdy?z je to uzitecné, hovoii o nauce Dhammy a fadovych pravidlech; jeho te€ je jako poklad,
je pronesena v pravy cas, zdivodnéna, pfiméfena a smysluplna.

Vyhybé se niceni rostlin a zarodk Zivota. Pfijima potravu pouze v jeden denni Cas
(dopoledne), zdrzuje se potravy vecer, neji v nevhodny ¢as. Zdrzuje se tance, zpévu, hudby a
navstév predstaveni; odmita kvétiny, vonavky, masti, jakoZ i kazdy druh Sperk a okras.



Nepouziva vysokd a nddhernd liizka. Nepfijima zlato a stiibro. Nebere syrové zrni a maso.
Nepftijima Zeny, otroky, otrokyné&, kozy, ovce, dribez, dobytek, slony nebo koné¢, ani piidu
nebo zbozi. Nechodi na pochiizky a nekona sluzby posla. Zdrzuje se kupovani a prodavani.
Nema nic spole¢ného s faleSnymi mirami, kovy a vdhami. Vyhyba se kiivym cestaim
podpléceni, podvodu a Isti. Netcastni se vrazd, biti, spoutavani, pfepadani, loupeni a
zndsilnovani.

Je spokojen s rouchem, jez ochranuje jeho télo, a misou na darované jidlo, jimZ se udrzuje
nazivu. Kamkoliv jde, m4 s sebou tyto dvé véci — tak jako okiidleny ptik pfi letu s sebou nese
sva ktidla. A pti dodrZzovani tohoto uslechtilého mravniho kédu (sila — khandha) citi v srdci
nezkalené Stésti.

Ovladani smyslu (Sesty ¢len)

Kdyz vnim4 okem tvar, uchem zvuk, nosem viini, jazykem chut’, t¢lem piedmét hmatu nebo
mysli jakykoliv jev, nelpi ani na celku, ani na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a neovladal
své smysly, vznikaly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by zlo zhoubnych jevi. Tomuto
tedy pfedchazi tim, Ze chrani a hlid4 své smysly. A timto ovladdnim smysli (indrija—samvara)
citi v srdci nezkalené Stésti.

VSimavost a jasné uvédoméni (sedmy ¢len)

Kdyz ptichéazi a kdyz se vraci, €ini tak v§Simav¢ s jasnym uvédoménim. Pfi upirani i pii
odvraceni zraku €ini tak v§imav¢ s jasnym uvédoménim. Pti ohybani a narovnavéni €ini tak
vS§imave s jasnym uvédomeénim. Odév, plast’ a misu nosi vS§imave s jasnym uvédomeénim.
Kdyz ji, pije, Zvyka a chutn4, Cini tak v§imav¢ s jasnym uvédomeénim. Koné-li svoji
prirozenou potiebu, ¢ini tak v§imave s jasnym uvédoménim. Kdyz jde, sedi, usina a budi se,
mluvi a ml¢i, ¢ini tak v§imavé s jasnym uvédoménim.

A takto vybaven uSlechtilou mravnosti (sila), vybaven timto usSlechtilym ovladanim smysla
(indrija—samvara) a naplnén touto uslechtilou v§imavosti a jasnym uvédoménim (sati —
sampadzaiina), zvoli si opusténé misto v lese, u paty stromu, na kopci, v rokli, v jeskyni, na
hibitové, pod Sirym nebem nebo na hromad¢ slamy. A kdyz se vrétil z obchiizky za
almuznou, po jidle usedne se sloZenyma nohama a t€lem vzpiimenym, a udrzuje pied sebou
vS§imavost.

Piekonani péti prekazek

Zbavil se smyslné touhy (kdma—Chanda) a prodléva bez ni, oCist'uje své srdce od smyslné
touhy. Zbavil se zlovtlle (vjdpada) a prodléva bez ni, péstovanim lasky a soucitu ke v§em
Zijicim bytostem ocist'uje své srdce od zlovile. Zbavil se strnulosti a malatnosti (thina—
middha), prodléva osvobozen od strnulosti a malatnosti, miluje svétlo a v§imavée s jasnym
uvédoménim ocist'uje svou mysl od strnulosti a malatnosti. Zbavil se nepokoje a vycitek
(uddhacca—kukkucca), prodléva s nerusenou mysli a srdcem plnym miru, oc¢ist'uje tak svou



......

pochybovacnosti, pln davéry v dobro ocist'uje své srdce od pochybovacnosti.

PohrouZzeni (osmy ¢len)

Kdyz se zbavil téchto péti piekazek (nivarana), téchto znecisténi mysli, které brani rozvoji,
odlouc¢en od smyslovych vjemi a zhoubnych stavii, vstupuje postupné do ¢tyt pohrouZeni
(dZhana).

Vhled (prvni ¢len)

Veskerou télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védomi — to vSe vidi jako pomijivé
(ani¢¢a), podrobené utrpeni (dukkha), Spatné jako vied, trn, bidu, bfemeno, utlacovatele,
vyruSeni, jako prazdné (sunnata) a bez jakéhokoliv ja (anatta). Odvraci se od téchto véci a
takto zamétuje svou mysl k Nesmrtelnosti: “To je vpravdé klid a mir, toto je to nejvyssi, totiz
zklidnéni vSech formaci, vzdani se kazdého podkladu znovuzrozeni, konec Zadostivosti,

odpoutani, vyhasnuti, Nibb4dna.” A v tomto stavu dosahuje zastaveni vlivl (dsava—khaja).

Nibbana

A tak vidi, Ze jeho srdce je osvobozeno z vlivu smyslnosti (kdmasava), vysvobozeno z vlivu
byti (bhavasava), vysvobozeno z vlivu nevédomosti (avidZzdzasava). “Jsem svoboden,” toto
védéni vznika v takto osvobozeném, a téZ vi: “Vycerpano je znovuzrozovani, naplnén je svaty
zivot; co mélo byt vykonéno, bylo vykonano; neziistava uz nic vic, co bych mél v tomto svété
vykonat.”

2 vz

Neotfesitelné je mé osvobozeni! Toto bylo posledni zrozeni, nehrozi Zadné dalsi byti.
Toto je vskutku ta nejvyssi uslechtild moudrost: védét, Ze vyvanulo vSechno utrpeni.

Toto je vskutku ten nejvyssi uslechtily klid a mir: utiSeni chtivosti, nenavisti a klamu.

Ztichly myslitel

“J4 jsem” je marnd mysSlenka; “Toto jsem j4” je marnd mysSlenka; “Budu” je marni mysSlenka;
“Nebudu” je marna myslenka. Marné myslenky jsou nemoc, vied, trny. Ale po piekonani
vSech marnych myslenek je clovék nazyvan “ztichly myslitel.” A tento myslitel, tento
“ztichly” uz nikdy nepfijde, uZ nikdy neodejde, uz se nebude strachovat, nebude touzit. Nebot’
v ném neni nic, ¢im by mohl opét vzniknout. A nevznikne-li vice, jak by mohl znovu
starnout? A nebude-li uz nikdy starnout, jak by mohl znovu umfit? A neumfie-li nikdy vice,
jak by se mohl strachovat? A nebude-li se nikdy vice strachovat, jak by mohl mit Zadostivost?



Pravy cil

Ucel svatého Zivota tedy nespociva v ziskavani darti, diistojnosti nebo slavy, ani v dosazeni
mravnosti, soustfedéni nebo védéni. Neotiesitelné osvobozeni srdce — to je pravy smysl
svatého Zivota, to je jeho podstata, to je jeho cil.

I ti kdo v minulosti byli Svatymi a Probuzenymi, i tito VzneSeni ukdzali svym Zakiim tentyZz
cil, jaky jsem ja ukazal svym zdktim. A kdo v budoucnosti budou Svatymi a Probuzenymi, i
tito Vzneseni ukaZou svym z4aklim tentyZ cil, jaky jsem ji ukézal svym Zaktim.

MuzZe se stat, Zaci, Ze si budete (po mém vyvanuti) myslet: “Je pry¢ uceni naseho Mistra.
Nemame uz Mistra.” Nem¢li byste to vSak takto myslet, protoZze Dhammy a Vinaja (fad),
které jsem ucil, budou i po mém odchodu vaSim mistrem.

Dhamma je vasim dtocistém,
nehledejte jiné utociste,
Dhamma véas povede!

Proto, Z4ci, dobie uchovavejte a chraiite toto Uceni,
at’ pokracuje pro veéky, pro dobro a prospéch mnohych!
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ktery mé copyright © 1993 Dr. Mirko Fryba
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Anton W.F. Gueth — Bhikkhu Nyanatiloka (1878-
1957)

Anton Gueth byl pétadvacetilety houslista, kdyZ pfijel 1903 do Indie, aby se stal mnichem.

V Bombaji mu fekli, Ze v Indii uzZ Zadny buddhisticky fad neexistuje, aby Sel na Cejlon, jak se
tenkrat anglicky fikalo Sri Lance. Tam v Kandy svolil ctihodny Silananda Thera v Malvatte
Vihéra, Ze mu dé ordinaci novice (pabbajd). Avsak v Colombu se seznamil s advokatem

Pereirou, jehoz syn Dr. Cassius A. Pereira se pozd¢ji stal zndimym Bhikkhu Kassapa, ktery



mu vypravél, Ze se nedavno jejich pfitel z Londyna Allan Bennett McGregor stal mnichem

v Barmé¢, kde je moc spokojen. Tak se za nim Anton Gueth vypravil do Barmy a v srpnu 1903
ziskal pabbajd u ctihodného Thery Asabha. V jeho klastefe Ngada Khi bydlel pak nékolik
mésict ve stejné mistnosti se ctihodnym Ananda Metteyyou, jak se Allan Bennett jmenoval
jako mnich. V tnoru 1904 se Anton Gueth stal bhikkhu s vy$§im vysvécenim (upasampadd) u
ctihodného Thery Kuméra v klastefe Kyundaw Kyaung a dostal jméno Nayatiloka.

Koncem roku 1904 se Bhikkhu Nyanatiloka vypravil do Sagaing v horni Barmé, kde se ucil

v jednom z tamnich jeskynnich klasterti pod vedenim mnicha povaZovaného za arahanta
meditaci soustfedéni a vhledu (samathd vipassand). Ani o metodé ani o vysledcich této
meditace neni nic bliz§iho zndmo. V roce 1905 prijel Bhikkhu Nyanatiloka zpét na Sri Lanku
a tam se po kratkém hledéani usidlil dohromady s jednim thajskym mnichem na ostrivku
Galgodiyana v mofi pobliZ mésta Matara na jihu Sri Lanky. V této dob¢ téZ pielozil prvni ¢ast
kanonické sbirky Anguttara—Nikdya. UZ v roce 1906 tam za nim pfijeli jeho prvni Zaci
holand’an Bergendahl a némec Stange a stali se mnichy se jmény Suiifio a Sumano.

Béhem své kratké navstevy v Barmé 1906 ctihodny Nyénatiloka dal ordinaci novice skotovi
McKechnie, ktery pak uz jako Bhikkhu Silacara ptelozil do angli¢tiny z némciny
Nyénatilokovo Slovo Buddhovo. Dalsi ordinaci pabbajd se jménem Dhammanuséri dostal
Walter Markgraf, ktery ale 1907 odlozil mniSskou rébu a vréatil se do Evropy, kde zaloZil

v Bieclavi buddhistické nakladatelstvi. Kratce nato pak pozval do Svycarska ctihodného
Nyanatiloku a spolu se Svycarem Bignani zaloZili nedaleko Lugana v italském kantonu Ticino
maly klaSter. DalSi Svycar Bergier postavil nedaleko Lausanne ve francouzském kantonu
Vaud vétsi klaster Charitas Vihara. Tam byla provedena pro némeckého malife Bertela
Bauera, ktery dostal jméno Kondaiifio, prvni ordinace pabbajd na evropské pude.

V roce 1911 se ale ctihodny Nyénatiloka vratil na Sri Lanku v doprovodu né€kolika svych
novych Zakd, se kterymi zaloZil zndmou Ostrovni poustevnu Polgasduva. Tam se pak stali ve
tficatych letech mnichy nasi Siegmund Feniger a Martin Novosad se jmény Nyanaponika a
Nyanasatta. V Evrop¢ jesté nebyla doba zrala, aby se tam buddhistické mniSstvi uchytilo.
Jednim z diivod jisté bylo, Ze buddhisticti mnisi tehdy nabizeli jen spoleCenskou organizaci

s ritudly a k tomu filosoficko intelektualni napln, nikoliv ale meditaci a na meditaci zaloZené
postupy Dhammy pro zvladani kazdodenniho Zivota. Neni-liZ ale presto tizasné, co se béhem
pouhych sedmi let mniSstvi podarilo ctihodnému Nyénatilokovi pro Evropu udélat —
samoziejme s podporou téch inteligentnich muzl a Zen, ktefi chapali uzitecnost Buddhova
uceni, neuméli v§ak Dhammu aplikovat v praxi. Je nyni na konci stoleti v Evropé€ jind situace?

Tak to slysel v osmdesatych letech od ctihodnych Therd Nyanaponiky a Nyanasatty
Mirko Fryba, ktery prelozil Nyanatilokovo Slovo Buddhovo do Cestiny
a vydal jej v nakladatelstvi Stratos, Praha 1993.

Tento Zivotni medailon Nyanatiloky byl napsan jako dodatek pro druhé vydani Slova
Buddhova (pro které 1998 pted odjezdem z Evropy prekladatel v Praze deponoval bezvadné
ptredlohy pro tisk). V roce 1999 se vSak na kniZnim trhu objevilo nové pokazené vydani Slova
Buddhova s mnoha chybami a neautorizovanymi zménami textu, ve kterém je také uveden rok
1993. Toto podvodné vydani ma hnédocervené desky a je v ném ¢islo ISBN 80-85962-00-4.
Rovnéz na internetu koloval pokaZeny text prekladu Slova Buddhova bez uvedeni
piekladatele a bez copyrightu.
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